
Nombre completo: Yenny Lorena Restrepo Osorio 
Documento de identidad y lugar de expedición: 31.792.806 de Tuluá 
Fecha y lugar de nacimiento: Agosto 21 de 1980 de Tuluá 
Numero de contacto: 3138355524 
Dirección de domicilio: Calle 72C # 28 EBis - 21 
Barrio: Calipso  
Edad cumplida: 43 años 
Dirección e-mail: valerirestrepo0906@gmail.com 
 

Grupo familiar actual:  

Mujer de 43 años, refiere que vive con su hijo de 14 años, se dedica a estudiar en 

el colegio, asegura que los gastos del hogar son cubiertos en su totalidad por ella, 

debido a que es madre cabeza de hogar, se encuentra separada desde hace 6 años, 

con quien convivió durante un periodo de 8 años del que queda un hijo, con quien 

convive actualmente. Asegura que el padre de su hijo ha tendido a ser una figura 

paterna ausente y a nivel económico no brinda un apoyo estable, debido a que no 

cumple con el aporte de la cuota de manutención.   

 

El vínculo con las hermanas se percibe estrecho, a nivel emocional las dos se 

desplazaron de sus ciudades de domicilio (Tuluá y Armenia) en el momento del 

deceso de la hija para brindar acompañamiento a todo nivel a su hermana que 

atravesaba una crisis fuerte y proceso de duelo, asegura que tienen contacto 

permanente. 

  

Motivo de consulta: 

La paciente asegura que se ha presentado de manera voluntaria, al momento de la 

valoración no presenta documentos de remisión. Asegura que su vida cambio desde 

el deceso de su hija, afectando su noción de productividad, valores, autoconcepto, 

bienestar e interacciones sociales. 

 

Síntomas asociados: 

La sujeto refiere malestar comprendido en: dificultad para conciliar el sueño, 

despierta con facilidad, se ha visto afectado su apetito, hecho que le ha llevado a 



ganar peso en corto tiempo, se siente agotada, manifiesta tener sentimientos de 

desesperanza, abandono, tristeza, retraimiento social, angustia, preocupación, 

olvidos de actividades cotidianas y asegura que su circulo social se a reducido. 

 

Diagnostico:  

Trastornos y dificultades asociadas a duelo melancólico con estados de depresión, 

acompañados de episodios de ansiedad. 

 

Tratamiento: 

Se recomienda sesiones de terapia psicoanalítica, en la que logre identificar los 

elementos que han deteriorado su calidad de vida, les pueda dar tramité, fortalecer 

sus habilidades, creando hábitos de vida que le permitan recuperar su funcionalidad, 

comprender y afrontar su perdida. 

 

Anamnesis:  

 

Consulta 1: 

En el discurso y gestualizaciones de Yenny se evidencia desinterés por abordar 

temas personales de diversa índole, haciendo especial énfasis en la ansiedad que 

le produce la pérdida de su hija, llegando a asegurar que su vida hasta antes del 15 

de enero de 2013 era muy diferente, después del deceso de su hija empieza a 

decaer su estado de animo hasta el punto en el que desaparece de su vida las 

interacciones sociales, negándose a visitar o recibir visitas, reduce su grupo social 

y empieza un proceso en el que acorde a su discurso desaparece por completo ella, 

su hijo y queda solo su hija acompañada del dolor de su partida, refiere que contó 

con el apoyo de sus dos hermanas por espacio de dos meses que estuvieron en su 

casa acompañándole, principalmente en los primeros días de duelo y calamidad 

doméstica, en los que refiere: “no quería saber de nadie, encerrarme, llorar y 

trabajar,…, para no perder mi trabajo”.  



Asegura que la perdida de su hija ha marcado su vida, en ocasiones siente que su 

dolor le sobrepasa sus fuerzas, manifestando tristeza persistente.  

Se brinda acompañamiento y orientación en el proceso de comprensión de la 

perdida como el paso de pasar de vivir con la persona en físico a vivir con sus 

recuerdos, invitándole a ser consciente que siempre la recordara por diversos 

motivos, pero debe identificar razones de vida y evaluar las frases con las que 

refiere el papel privilegiado que le da en su vida a su hija. 

 

Consulta 2: 

Yenny se muestra renuente a tratar algunos temas personales, procurando 

evadirlos, de manera puntual los que involucran sus sentimientos; al indagar por su 

empleo asegura que su puesto de trabajo lo ocupa desde el 2021, siempre he 

desarrollado su trabajo con orientación al cumplimiento de los logros y 

responsabilidades propuestas por la compañía. Asegura que en el momento en que 

regreso a su puesto de trabajo presento un cuadro de amnesia en el que le 

preocupaba perder su posición, porque olvidaba como se debían hacer los 

procesos, recurriendo a miles de estrategias para que no se enteraran en su trabajo 

y poder cumplir con sus funciones, asegurando: “solo quería llorar, …, tenía que 

hacerme responsable de los que hacía, para no perder mi trabajo, tengo que 

responder por todo yo sola y mi mundo era ella nada más”. Al continuar indagando 

se evidencia que sus olvidos continúan, bajaron la cantidad de tiempo de 

permanencia, pero se encuentran asociados a su estado de ánimo, asegurando: 

“más cuando la extraño todo el día, ese día se me van las cosas, me afecta mucho, 

es un dolor…”       

Se recomienda darse la oportunidad de sentir el dolor que le ha generado su perdida 

desde la comprensión de su perdida como madre, haciendo participe a su hijo de 

su vida, dándole un lugar, por medio del desarrollo de actividades y escucha atenta 

que le permita evidenciar que los dos tuvieron una perdida, la forma en que le dan 

tramite es diferente, pero comparten experiencias de vida dolorosas, acompañados 

de recuerdos gratos que les permitirán sobreponerse. Es importante que fortalezca 



su vinculo con sus hermanas que constituyen su principal red de apoyo, 

compartiendo conversaciones amenas y experiencias de vida que le posibiliten 

curar, nutrir lazos, fortalecer vínculos y evidenciar el lado positivo que ha tenido en 

su vida. 

 

Consulta 3:  

La paciente tiene una actitud favorecedora para el proceso, se encuentra interesada 

en hablar acerca de sus sentimientos y emociones, asegura que siempre ha tenido 

en cuenta el dolor de su hijo. Pero al compartir un poco más de tiempo con él se ha 

dado cuenta que su dolor es mayor y la forma en que lo está llevando es compleja. 

Asegura que el cuerpo de la menor se encuentra en Jardines del Recuerdo, visitaba 

todos los domingos desde el momento del deceso hasta el mes de abril el lugar, ha 

procurado dejar de hacerlo porque: “estar halla todo el tiempo me afectaba 

mucho…” refiere el momento en que se cumpla el tiempo para organizar los restos 

y se muestra notablemente angustiada, debido a que considera es sufrir su pérdida 

de nuevo. 

“Mi mundo era ella, no más, pero él no, …, el mundo me sacudió…, mi hija la 

encontré viva cuando la vi, en ningún momento pensé que no iba a salir viva de la 

cirugía, …, ella tampoco”, en múltiples ocasiones corta su discurso debido a que 

sus emociones se desbordan, evidenciando dolor, angustia y elementos que 

permiten considerar que se encuentra en una fase de depresión. Al indagar por la 

pareja asegura que en el momento en que ocurrió el deceso tenia una relación, pero 

decidió terminar porque: “en ese momento me dejo sola, …, entonces, empece a 

verle defectos a todos” manifiesta que la perdida de su hija ha afectado su 

autopercepción, la forma de ver la vida y el tomar la decisión de no tener una pareja 

estable.     

Se recomienda compartir espacios de tiempo de calidad con su red de apoyo 

teniendo en cuenta la ubicación geográfica que tienen, realizar una actividad de 

recreación y esparcimiento en la que comparta con personas de su agrado, se 



sienta cómoda y traten temas diversos de la vida, evitando referir su hija o temas 

asociados, fortaleciendo sus vinculo emocionales y autopercepción.  

 

Consulta 4: 

Yenny refiere que ha pasado días complejos en los que sus emociones, 

sentimientos y recuerdos le han afectado, hasta el punto de decir: “recordar duele 

mucho, …, llore y llore, en un momento pienso que va a llegar, …, a ratos espero 

que llegue, …, cambio el chip todo el tiempo”, evidenciando que su depresión se 

encuentra estrechamente ligada al deceso de su hija y la forma en la que ha llevado 

el duelo, llegando a afectar las diferentes esferas de su vida. 

Se recomienda tener reuniones con familiares, amigos cercanos en la que se 

exceptúen los temas relacionados a la hija, compartiendo espacios de tiempo de 

calidad, se le pide tomarse algunas fotos con ellos en las que represente felicidad 

en sus rostros en especial las de ella, teniendo en cuenta la distancia geográfica 

con su familia se le pide. 

 

Consulta 5:  

Yenny asegura: “yo siempre he estado sola, …, nunca buscó ayuda, tengo que 

poder, …, no puedo ayudar a mi hijo” refiere que ha sido un proceso difícil, debido 

a que inicialmente se sentía frustrada, pero con el paso de los días y la terapia ha 

redescubierto su hijo, se ha hecho consciente que él también ha tenido un proceso 

de duelo, dolor y asegura que “perdió su hermana, su amiga, su todo, …, siempre 

esta para todo lo de su hermana”. Se le pide pensar en las situaciones que le han 

representado felicidad, enumera varias, en las que se evidencia que en su vida no 

ha estado totalmente sola, ha estado acompañada de su grupo familiar, hijos y de 

algunas personas cercanas.   

Se recomienda continuar con las reuniones con las personas queridas y cercanas, 

empezar una rutina diferente a la laboral que le permita sentirse ocupada y que 

cumple con una función. 

 



Consulta 6:  

Yenny presenta un registro fotográfico en el que se evidencia a compartido espacios 

de tiempo con sus hermanas, hijo y personas cercanas, asegura que la experiencia 

fue significativa, inicialmente se evidencia en su mirada había perdido el brillo, que 

tenía una sonrisa forzada intentando denotar felicidad, pero con el paso de las 

reuniones esboza sonrisas un poco más sinceras, aunque continúa viéndose 

forzadas. 

Al indagar acerca del encuentro más significativo asegura que no cuenta con una 

foto de referencia, pero que ha sido con su abuela que reside en Tuluá, quien hizo 

las veces de mamá en su vida, sus tíos siempre la han referido como “la consentida 

de mamá, quien tiene 86 años y tiene un proceso de demencia senil en el que en 

muchas ocasiones olvida que falleció su hija (madre de Yenny) y bisnieta (hija de 

Yenny), llegando a hacer preguntas por su estado, viéndose obligada a actuar con 

naturalidad para no afectarla.   

Se recomienda continuar con las reuniones con las personas queridas, el registro 

fotográfico con rostros que esbocen felicidad en especial el suyo, compartiendo 

actividades de ocio, esparcimiento y recreativas. 

 

Consulta 7:  

Yenny cuenta con un avance significativo, que le ha permitido afrontar su situación 

de ansiedad y depresión, evidenciado en que ha disminuido la frecuencia en que se 

le presenta la dificultad de trabajar y brindar resultados, en cuanto a la necesidad 

de llorar, resguardarse en casa y alejarse de las personas, no ha desaparecido 

totalmente, pero ha disminuido logrando hablar, compartir y en ocasiones llegando 

a salir con las personas cercanas, a fortalecido la relación con su hijo, compartiendo 

espacios de tiempo de calidad, pero debe continuar trabajando en el proceso de 

duelo, debido a que los avances han sido limitados y en ocasiones se muestra 

ansiosa ante preguntas relacionadas con su hija. 

Se recomienda continuar el proceso de socialización con familia, personas 

cercanas, registro fotográfico con su rostro sonriendo y el de las personas que le 



acompañan, actividades de ocio, esparcimiento, recreación y empezar a caminar 

mínimo 30 minutos en los que cuente con una ruta y un lugar para llegar. 

 

 

 
PS. KELLY CARREÑO.  
______________________________________ 
FIRMA DEL PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA 
T.P.: 156389 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre completo: Andrés Felipe Garces Restrepo  
Documento de identidad y lugar de expedición: 1.117.022.904 de Cali 
Fecha y lugar de nacimiento: Enero 09 de 2010 de Tuluá 
Numero de contacto: 3138355524 
Dirección de domicilio: Calle 72C # 28 EBis - 21 
Barrio: Calipso 
Edad cumplida: 14 años  
Dirección e-mail: valerirestrepo0906@gmail.com 
 

Grupo familiar actual:   

Adolescente masculino de 14 años, refiere que vive con la madre, quien tiene 43 

años, se hace cargo de las tareas del hogar, asegura que sus gastos son cubiertos 

por la madre, fruto de su trabajo, asegura que sus padres se encuentran separados, 

manifestando que tienen contacto, en ocasiones el padre le paga por el desarrollo 

de alguna actividad puntual, pero le considera una figura paterna ausente durante 

su proceso de formación, de duelo y vida.  

 

El vínculo con la madre se percibe estrecho a nivel emocional, en cuanto al padre 

le refiere con respeto por el pagó del desarrollo de actividades puntuales, a las tías 

maternas y primo la relación es cercana, procuran permanecer en contacto, asegura 

que tienen contacto permanente y son apoyo a nivel emocional permanente. 

 

Motivo de consulta: 

El paciente asegura que se ha presentado de manera voluntaria, al momento de la 

valoración no presenta documentos de remisión, pero cuenta con el consentimiento 

de la madre, la señora Yenny Lorena Restrepo Osorio, debido a que es menor de 

edad. Asegura que su vida cambio totalmente desde el momento en que su 

hermana falleció afectado su noción de productividad, valores y autoconcepto. 

 

Síntomas asociados: 

El sujeto refiere malestar comprendido en: dificultad para conciliar el sueño, se ha 

visto afectado su apetito, hecho que le ha llevado a tener un peso variable: perdida 



y aumento de peso, perdida del año escolar, manifiesta tener sentimientos de 

desesperanza, abandono, que tiene poco valor y aislamiento generalizado.  

 

Diagnostico:  

Trastornos y dificultades asociadas a duelo melancólico con estados de depresión, 

acompañados de episodios de ansiedad. 

 

Tratamiento: 

Se recomienda sesiones de terapia psicoanalítica, en la que logré identificar los 

elementos que han deteriorado su calidad de vida, aceptar y afrontar su perdida, 

contando con elementos que le permitan dar tramité y crear hábitos de vida para 

fortalecer su autoconcepto y superar su situación actual. 

 

Anamnesis:  

 

Consulta 1: 

El discurso y lenguaje no verbal de Andrés evidencia que le ha restado interés a 

abordar temas diferentes a su relación con su madre: “ahora lo más cercano mamá, 

papá retirado, tía, primo y abuela, todos separados con la única que vivo es mi 

mamá”, hace especial énfasis en la ansiedad que le produce el no estar bien todo 

el tiempo y que su mamá lo vea en sus momentos de depresión, en los que tiende 

a meterse en su habitación, no hablar con ninguna persona, presentando problemas 

para conciliar el sueño, ingerir alimentos y compartir espacios de tiempo con otros, 

asegurando que siente que las personas no lo comprenden. 

Se le recomienda evaluar porque las frases que ha utilizado para desvalorizar sus 

sentimientos y emociones anotándolas en una hoja, considerando que los demás 

pueden no entender su situación y/o juzgarle, en otra parte resaltar las cualidades 

de la madre y evaluar porque considera que él debe ser un bastón de apoyo para 

ella y no los dos apoyarse de manera conjunta, logrando identificar en que considera 

superior e inferior a su madre. 



 

Consulta 2: 

Andrés muestra dificultad para expresar sus emociones y sentimientos ante otras 

personas considerando que será juzgado e incomprendido, al indagar por la relación 

con la hermana se percibe un vínculo cercano en el que compartían diferentes 

espacios de tiempo, nombrando las actividades que desarrollaban juntos: “con mi 

hermanita, con ella dormía, compartía, pasábamos tiempo juntos, todo, ella me 

hacía mi comida, todo” refieren que eran tan unidos que él le representaba 

compañía y protección: “en el tiempo que estuvo viva ella trabajaba lo de las uñas, 

ella prefería cancelar el turno para que la acompañara a trabajar”, evidenciándose 

que su vida, rutina e interacciones sociales se encontraban estrechamente 

relacionadas con su hermana, hecho que ha impactado en el desarrollo de su 

cotidiano. 

Se le recomienda procurar compartir espacios de tiempo con la madre, teniendo en 

cuenta que la perdida ha sido de los dos: de ella como madre y de él como hermano, 

nutriendo los lazos emocionales, compartiendo experiencias de vida amenas. 

 

Consulta 3:  

El paciente refiere que ha procurado compartir espacios de tiempo con la madre: 

“bien, pasamos tiempos”. Al preguntar en relación a su pareja, asegura que no tiene, 

refiere: “tuve una pareja desde los 12 años que siempre estuvo conmigo,…, año y 

medio cuando íbamos a compartir el año habíamos terminado, ella cambio, estuvo, 

cuando,…, tuve los cambios, …, más pendiente y yo alejado de ella no le ponía 

cuidado, ni nada, creía que yo la dejaba, se alejó, se fue, aja!, cuando cambie le 

conté, íbamos a volver, el problema fue una amiga de infancia, celos, problema, 

alejar amistad de años por una persona, no me gustaría” se muestra afectado 

emocionalmente, porque considera que su pareja ocupaba un lugar privilegiado en 

su vida, refiriendo: “si la verdad, sí, porque si me pongo a pensar siempre estuvo 

allí, no, me duele, pero uno sigue, la mamá me sigue preguntando y todo, ella tiene 

su pareja, pero uno siempre se preocupa, porque el primer amor nunca se olvida”, 



asegura que despues de ella no ha tenido otra relación, aunado a que con 

frecuencia piensa en su hermana y la extraña, hecho que le genera angustia y le 

hace sentirse disminuido.  

Se le recomienda compartir espacios de tiempo con amigos y amigas desarrollando 

actividades que sean de su agrado, evitando referir la hermana o la exnovia, así 

como continuar fortaleciendo el vinculo con la madre por medio de compartir 

espacios de tiempo de calidad.  

 

Consulta 4: 

El paciente refiere que se encuentra afrontando el proceso de duelo de su hermana 

y de su mejor amigo, se percibe sensible ante el tema y notoriamente afectado: “no 

hace mucho que murió mi amigo, me dolió eso también, …, demasiado cercano, él 

sabía, …, me daba consejos, siempre cosas positivas, hasta que murió, nunca, 

nunca, hasta me conoce la madre, hermana, era de bien, eran muchos hermanos, 

le gustaba hacer algo productivo que le ayudara a él”.  

Se abordan temas relacionales y se evidencian sentimientos asociados a episodios 

depresivos, incomprensión, insatisfacción, desesperanza y deseos de aislarse de 

los demás. 

Se le recomienda hacer dos cartas de agradecimiento, una para la hermana y otra 

para el amigo, por los años compartidos y los gratos recuerdos, comprometiéndose 

con ellos a vivir su vida de manera responsable, superándose cada día. Dando lugar 

a un proceso de toma de consciencia y transformación del ser por medio de la 

interiorización de Carpe Diem en el que solo tenemos un día para vivir, actuar y 

disfrutar, al dejarlo pasar, haciéndose consciente “sólo por hoy puedo ser feliz”. 

 

Consulta 5:  

El paciente refiere que en el proceso con las cartas le ha costado dificultad escribir 

sus sentimientos y ha dado lugar a lágrimas, debido a que ha recordado los 

momentos felices vividos, compartidos y sabe que a ninguno de los dos (amigo y 

hermana) le gustaría verlo sumido en la tristeza que siente, asegura que ha sido 



difícil, pero se encuentra trabajando. Manifiesta: “yo en mi pieza tengo fotos de ella 

pegados en la pared, cuadros de pequeños, …, teníamos la cama de ella, pero 

debimos botarla, …, sigo durmiendo en la misma pieza, tengo tarjetas que ella hizo, 

cuaderno de cosas así para enseñarme, cartas de novio, cosas así…” refiere que 

ha sido un proceso difícil, debido a que inicialmente siempre veía todos sus 

recuerdos y sentía la falta que le generaba el no tener a su hermana, saber que no 

la volvería a ver,  que su mamá sufría y mientras él refiere: “me encerraba a llorar 

solo”, hecho que le hacia sentirse frustrado, triste, deprimido y disminuido en su 

valor como persona y autoconcepto. 

Se recomienda iniciar terapia con el espejo, en el que se mirara fijamente como 

mínimo tres veces al día, evidenciando que le gusta de su apariencia física y 

regalarse una sonrisa sincera. Continuar compartiendo tiempo con la madre y 

personas cercanas con el objetivo de fortalecer su red de apoyo emocional, nutrir 

lazos afectivos de manera presencial y con ayudas tecnológicas. 

 

Consulta 6:  

El paciente refiere que ha llevado a cabo el ejercicio con el espejo, inicialmente le 

costo mucho trabajo, porque considera que no se lograba percibir a si mismo en su 

reflejo y la sonrisa no le salía ni forzada, continua con el desarrollo de la actividad. 

Asegura que su vida ha cambiado mucho desde el deceso de su hermana, 

manifestando: “cuando ella murió deje gente, deje de salir, me aleje, …, no dormía 

nada, …, yo lo hacía para dejar de pensar, maquinar y poder dormir, …, había días 

que no comía, comía poco, otros que comía mucho, era comer, comer, comer, …, 

me encerraba a llorar sólo, siempre pude y podre, …, en el tiempo me aleje de todos, 

no quería saber nada, nada de todo, …, tome consciencia que ella no podía vivir en 

este mundo, si estuviera estaría mal”, palabras que le han permitido darle un lugar 

en su vida a su sufrimiento, verbalizarlo y dar cuenta de una comprensión 

consciente del estado de salud de su hermana e inicio del proceso de aceptación 

de su deceso.  



Se le recomienda desarrollar actividades en el tiempo libre de manera conjunta con 

la madre, familiares, personas cercanas y consigo mismo, teniendo en cuenta la 

distancias e inclusión de herramientas tecnológicas, permaneciendo ocupado, 

llenando su vida de experiencias positivas, logrando combatir sus sentimientos y 

emociones que le orientan al retraimiento social y empeoran sus episodios de 

depresión, logrando fortalecer la lógica Carpe Diem y su máxima “sólo por hoy”. 

 

Consulta 7:  

Andrés se presenta a la sesión de psicoterapia en la que se evidencia ha cumplido 

con las actividades propuestas y continúa desarrollándolas, teniendo un impacto 

significativo en su vida, que le ha permitido generar espacios de confianza en los 

que ha podido interactuar de manera asertiva con otras personas, logrando hacerles 

frente a sus episodios de depresión y ansiedad, disminuyendo la intensidad en 

tiempo y frecuencia del deseo de aislarse, llorar y disminuir su valor, aunque 

manifiesta que se le han presentado algunos episodios. Ha nutrido los lazos 

emocionales con su madre, tiene una relación más cercana con su primo que reside 

en otra ciudad, pero con quien comparte por medio del uso de la tecnología, 

comenta que ha compartido espacios de tiempo con sus amistades.  

Es fundamental continuar trabajando emociones y sentimientos asociados a la 

etapa de duelo, debido a que se encuentra en el proceso, continúa manifestando 

por medio de sus expresiones verbales y gestualizaciones el dolor que le causa, la 

necesidad de encubrir sus sentimientos para ser percibido como un apoyo por su 

madre, validado por sus amistades y evitar una recaída. 

Se recomienda continuar trabajando en el reconocimiento de las cualidades propias 

y de su madre, compartir espacios de tiempo de calidad con: madre, amigos, amigas 

y familiares de manera presencial y/o uso de herramientas tecnológicas, debido a 

la distancia geográfica, continuar haciendo terapia con el espejo y trabajar en la 

renovación del compromiso diario de la filosofía Carpe Diem: “solo por hoy”.  

 

 



 
PS. KELLY CARREÑO.  
______________________________________ 
FIRMA DEL PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA 
T.P.: 156389 
 



HISTORIA CLÍNICA PSICOLOGÍA

SE REALIZA ATENCIÓN DEL PACIENTE POR CONSULTA, PREVIAMENTE CONFIRMADA POR VIA TELEFÓNICA, CON ELABORACIÓN DE CUESTIONARIO DE

SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA Y FIRMA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO CORRESPONDIENTE, POR PARTE DEL PACIENTE ANTERIOR A LA CONSULTA.

SE ATIENDE PACIENTE PREVIA DESINFECCIÓN DEL ÁREA DEL CONSULTORIO, CON TODAS LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD; LAVADO DE MANOS PREVIO, USO DE GEL

ANTIBACTERIAL CON ALCOHOL PREVIO A LA CONSULTA, USO DE TAPABOCAS N95, USO DE VISOR PANORÁMICO, USO DE BATA ANTIFLUÍDOS, USO DE GUANTES

DESECHABLES PARA SU EXÁMEN FÍSICO

NOMBRE: MAIRA ALEJANDRA LOPEZ OSORIO EDAD:  29 HC:  1116258096

DIRECCION:  MZ 3 CASA 12 CIUDAD LIBRE CIRCACIA TELEFONO:  3155905453

SEXO:  F

EPS:  EPS SURA

BARRIOS: 

FECHA:  2023-03-23 09:42:51

MOTIVO DE CONSULTA:   paciente quien Retomara proceso" presenta múltiples eventos estresores" " fallecimiento de sobrina y

suegro", eventualidades con pareja.

DIFICULTADES ACTUALES REFERIDAS A ESTUDIO: 

Paciente orientada, alerta, afecto triste, labilidad emocional, anhedonia y llanto fácil. Episodios leves de ansiedad generados por el miedo a la

perdida de un familiar. Hace meses la paciente ha presentado cambios emocionales por fallecimiento de sobrina Patrón del sueño con insomnio

de conciliación con cavilaciones nocturnas, no hay sueño reparador y se refiere sensación de somnolencia en el día. Patrón de alimentación

alterado con hiperfagia y aumento, pensamientos catastróficos, ansiedad anticipatoria, duelo sin resolver, sensación de nervios, niega ideas

suicidas, distorsiones cognitivas presentes.

PROCESO FAMILIAR:  Paciente vive con esposo (Alejandro) e hijo (Mateo- años). Relación de 8 años. Refiere lazos afectivos con

alteraciones.

PROCESO ESCOLAR U OCUPACIONAL:  independiente.

ANTECEDENTES:  Antecedentes médicos familiares: Linea materna: Hipertensión, diabetes e hipertensión. 

Antecedentes de enfermedades psiquiátricas: Madre: Dx bipolaridad y ansiedad. 

HALLAZGOS: 

alerta, orientada, porte cuidado, colaboradora, mantiene contacto visual y verbal, afecto modulado, fondo triste y lábil, pensamiento lógico,

coherente, niega ideas suicidas, sin alteración en la sensoperecepción, intrsopección parcial, inteligencia impresiona promedio.

INDICACIÓN:  Intervención por área de psicología. 

Remisión en área de psiquiatría. 

DIAGNOSTICO PPAL: Z634-PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA DESAPARICION O MUERTE DE UN MIEMBRO DE LA FAMILIA

DIAGNOSTICO RELACIONADO: F419-TRASTORNO DE ANSIEDAD, NO ESPECIFICADO
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FECHA: 2024-10-18 14:27:02

ORDEN INTERCONSULTA

NOMBRE: MAIRA ALEJANDRA LOPEZ OSORIO EDAD:  31 1116258096

DIRECCION:  MZ 3 CASA 12 CIUDAD LIBRE CIRCACIA TELEFONO:  3155905453

SEXO:  F

EPS:  PARTICULARESBARRIOS: 

se requiere continuar proceso por psicología, x 4 continuar controles por psiquiatría.

PSICOLOGA
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HISTORIA CLÍNICA PSICOLOGÍA

SE REALIZA ATENCIÓN DEL PACIENTE POR CONSULTA, PREVIAMENTE CONFIRMADA POR VIA TELEFÓNICA, CON ELABORACIÓN DE CUESTIONARIO DE

SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA Y FIRMA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO CORRESPONDIENTE, POR PARTE DEL PACIENTE ANTERIOR A LA CONSULTA.

SE ATIENDE PACIENTE PREVIA DESINFECCIÓN DEL ÁREA DEL CONSULTORIO, CON TODAS LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD; LAVADO DE MANOS PREVIO, USO DE GEL

ANTIBACTERIAL CON ALCOHOL PREVIO A LA CONSULTA, USO DE TAPABOCAS N95, USO DE VISOR PANORÁMICO, USO DE BATA ANTIFLUÍDOS, USO DE GUANTES

DESECHABLES PARA SU EXÁMEN FÍSICO

NOMBRE: MAIRA ALEJANDRA LOPEZ OSORIO EDAD:  31 HC:  1116258096

DIRECCION:  MZ 3 CASA 12 CIUDAD LIBRE CIRCACIA TELEFONO:  3155905453

SEXO:  F

EPS:  PARTICULARES

BARRIOS: 

FECHA:  2024-10-18 14:26:37

MOTIVO DE CONSULTA:   paciente, ingresa en buenas condiciones, refiere necesidad de ayuda tras, nuevamente presencia de

estados de ansiedad, desde fallecimiento de sobrina, ha vuelto pensamientos catastróficos.

DIFICULTADES ACTUALES REFERIDAS A ESTUDIO:  paciente, alerta, orientada, afecto modulado, refiere que han

regresado presencia de síntomas de ansiedad, tras fallecimiento de sobrina en enero del año anterior, quien falleció por accidente de transito,

el cual paciente, tuvo acceso a videos y material del accidente, detonante principal de ansiedad, pensamientos catastróficos, negación de

duelo, desde entonces han aumentado rumiación cuando se encuentra en medio de transporte asociando accidente de sobrina, sensación de

nervios, irritabilidad, patron del sueño alterado en conciliación y manteamiento, patron de alimento inapetencia, componente social sin

novedad, temor constante frente la muerte, ansiedad anticipatoria frente que le puedan pasar algo miembro de familair. niega ideas de

muerte.

PROCESO FAMILIAR:  convive actualmente con esposo e hijo, dinámica familiar, con algunos eventos estresores.-

PROCESO ESCOLAR U OCUPACIONAL:  Administradora de agencia de transporte, no refiere carga laboral.

ANTECEDENTES:  paciente: escoliosis 

psicológicos niega-

consumo niega.

HALLAZGOS:  paciente, con síntomas presentes de ansiedad detonando de fallecimiento e sobrina en accidente de transito,

actualmente es quien lleva el proceso jurídico de sobrina, ya que refiere que hermana madre de sobrina no se encuentra mentalmente estable

para abordar proceso,. lo que ha llevado aumentar ataques de ansiedad, además paciente presenta duelo patológicos sin resolver. 

ultima control por psiquiatría-

eventos estresores actuales: duelo sin resolver, ansiedad.

INDICACIÓN:  se requiere continuar proceso por psicología, continuar controles por psiquiatría. 

DIAGNOSTICO PPAL: Z634-PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA DESAPARICION O MUERTE DE UN MIEMBRO DE LA FAMILIA

DIAGNOSTICO RELACIONADO:



HISTORIA CLÍNICA PSICOLOGÍA

PSICOLOGA

TATIANA GORDON GUTIERREZ Pida su cita a través del portal

www.agendamedicacolombiana.com

TP:

Carrera 10 # 14 norte 59 Barrio La Campiña

Telefono Fijo: 7362260

Telefono Celular: 3217126990 - 3022242435

Whatsapp: 3217126990

Correo Electronico: auxadministrativo1@clinicaneuromental.com - servicioalcliente@clinicaneuromental.com - citas@clinicaneuromental.com -

gerencia@clinicaneuromental.com

Unete al grupo de padres en Facebook o Instagram: Neuromental - Pagina web: www.clinicaneuromental.com











































 

 

 

 

 





(Diciembre 15 de 2015) 

por la cual se autoriza la expedición de una Tarjeta Profesional de Psicólogo 

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO Y LA DIRECTORA EJECUTIVA NACIONAL DEL COLEGIO 
COLOMBIANO DE PSICÓLOGOS 

en uso de la atribución conferida por el Acuerdo No. 10 de 2006 del Consejo Directivo Nacional 

Y 

C O N S I D E R A N D O : 

Que KELLY JOHANNA CARREÑO HIDALGO, identificada con Cédula de Ciudadanía No. 1.113.650.340, ha 
solicitado a este Colegio la expedición de su Tarjeta Profesional de Psicólogo; 

Que según consta en certificación allegada a este Colegio por la Facultad de Psicología de la Universidad 
del Valle el día dieciséis (16) de junio de dos mil catorce (2014), la solicitante obtuvo el Título de 
Psicólogo otorgado por dicha universidad el día trece (13) de junio de dos mil catorce (2014) según 
consta en el Acta de Grado No. 899; el Libro de Grado No. 3; el Folio del Acta No. 60; 

Que el programa de Psicología ofrecido por la Universidad del Valle, cuenta con Registro Calificado 
otorgado por el Ministerio de Educación Nacional; 

Que por lo anterior la solicitante cumple lo dispuesto por el Artículo No. 7 de la Ley 1090 de 2006; 

RESUELVE: 

ARTÍCULO 15-. Autorízase la expedición de la Tarjeta Profesional de Psicólogo válida en todo territorio 
nacional, a KELLY JOHANNA CARREÑO HIDALGO, identificada con Cédula de Ciudadanía No. 
1.113.650.340. 

ARTÍCULO 2^-. La presente Resolución rige a partir de la fecha de su expedición. Contra la presente 
Resolución proceden los recursos de ley. 

COMUNIQUESE Y CÚMPLASE. 

Dada en Bogotá, D.C. a los quince (15) días del mes de diciembre de dos mil quince (2015). 

CLAUDI TftTTSSlvrÍN VELÁSQUEZ 

Presidente del Consejo Directivo Ejecutiva Nacional 
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