- SISTEMA DE REGISTRO CLINICO AVICENA
#.}V|Cena Historia Clinica No. 3746246

Consulta

DATOS DEL PACIENTE

NOMBRES Y APELLIDOS: GUILLERMO RAFAEL CUETO PADILLA IDENTIFICACION: CC 3746246 SEXO: Masculino ETNIA: Otros

INFORMACION DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE
- ANTECEDENTES MEDICOS

(12/04/2021) Hipertension esencial (primaria) (110X); Sospecha ATEP: No.
(26/06/2019) Hipertension esencial (primaria) (I10X); Sospecha ATEP: No; Observacion registrada el 26/06/2019: LOSARTAN.

- HABITOS ALIMENTARIOS

(03/08/2023) ¢,¢,Con qué frecuencia come verduras o frutas?? (Todos los dias), ¢ Cuantas porciones consume? (2), ¢En el Ultimo afio ha tenido exceso de
peso? (Si), ¢Maneja algun tipo de dieta en particular? (No), niega alergias o intolerancias

- HABITOS ACTIVIDAD FISICA
(03/08/2023) ¢,¢Hace habitualmente a diario al menos 20 minutos de actividad fisica en el trabajo y/o en el tiempo libre?? (20 minutos)

- PRINCIPALES ANTECEDENTES DE RIESGO

(09/04/2021,21:31:32)

. Ha presentado tos con expectoracion durante 15 dias 0 mas?: No.

. Ha presentado lesiones cutaneas de larga duracion y que no hayan respondido al tratamiento médico?: No.

. ¢ Algun médico le ha dicho que tiene Diabetes?: No.

. ¢ Algun médico le ha dicho que tiene Hipertension Arterial?: No.

. ¢ Toma regularmente medicamentos para la Hipertension Arterial?: Si.

¢Algiin médico le ha dicho que tiene Enfermedad Renal Crénica?: No.

. Se ha vacunado contra Influenza en el Gltimo afio?: No.

Se ha vacunado contra Neumococo?: No.

. ¢Ha tenido relaciones sexuales en los Ultimos 5 afios?: No.

10. Cocina o cociné con lefia en recinto cerrado durante 10 afios 0 mas ?: No.

11. Fuma o ha fumado alguna vez?: No.

12. Usted es o ha sido fumador pasivo?: No.

13. Le ha molestado alguna vez la gente criticandole su forma de beber?: No.

14. Ha tenido alguna vez la impresion de que deberia beber menos?: No.

15. Se ha sentido alguna vez mal o culpable por su costumbre de beber?: No.

16. Alguna vez lo primero que ha hecho por la mafiana ha sido beber para calmar sus nervios o para liberarse de una resaca?: No.
17. ¢ Algiin médico le ha dicho que tiene EPOC?: No.

18. ¢ Algin médico le ha dicho que tiene ASMA?: No.

19. ¢ Tiene o ha tenido ruidos en el pecho audibles a distancia, sin periodos de mejoria completa en los Gltimos 3 meses?
: No.

20. Ha recibido anticoagulantes por mas de 3 meses?: No.

21. Le han realizado antigeno prostatico en los Ultimos 5 afios?: No.

22. Su padre tiene o ha tenido Cancer de Prostata?: No.

23. ¢ Ha tenido 4 o mas hospitalizaciones en los Ultimos 12 meses?

: No.

24. ¢ Cualquiera de sus padres,hermanos tios o primos maternos tienen o han tenido hemofilia?: No.

25. ¢ Algun médico le ha dicho que tiene o ha tenido una enfermedad huérfana (rara)? : No.

26. ¢, Su padre, madre, hermano(a), abuelo(a), tio(a), primo(a) tiene o ha tenido una enfermedad huérfana (rara)? : No.
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DATOS DEL PACIENTE

NOMBRES Y APELLIDOS: GUILLERMO RAFAEL CUETO PADILLA IDENTIFICACION: CC 3746246 SEXO: Masculino ETNIA: Otros

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clinica Unica Bésica.

Admision No. 92401832. No. de afiliacion COLSANITAS S.A.: 10-10102889-1330-3

Fecha de Nacimiento: 06/03/1967 Edad del paciente: 56 afios. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Soltero (a). Ocupacién:
Pensionados, estudiantes, amas de casa.

Direccion: CR77#236-81 Teléfono: 3222014265 Ciudad: BOGOTA D.C. Vinculacién: Otro

Responsable: 3746246 - Otro Telefono: 0.

Acompafiante: Teléfono:

MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Informacién suministrada por: Paciente, GUILLERMO RAFAEL CUETO PADILLA.

Motivo de consulta: CHEQUEO.

Enfermedad Actual: PACIENTE ACTUALMENTE EN QUIMIO Y RADIOTERAPIA POR CANCER DE PROSTATA. ASISTE A CHEQUEO.

ANTECEDENTES

PATOLOGICOS: CA PROSTATA METS OSEAS DX 2022 MANEJO QUIMIOTERAPIA 6 SESIONES Y RADIOTERAPIA 15 SESIONES. HTA.
FARMACOLOCGICOS: LEUPROLIDE SEMESTRAL, NUBECA 2 TAB 600 MG CADA 12 HORAS. LOSARTAN+HCTZ 100/25 MG CADA 24 HORAS.
METFORMINA 750 MG CADA 24 HORAS.

ALERGICOS: NIEGA

QX: NIEGA

TOXICOS: NIEGA TABAQUISMO, LICOR OCASIONAL.

INMUNIZACION SARS COV2: 4 DOSIS ULTIMA JULIO 2022..

EXAMEN FISICO - SIGNOS VITALES
Frecuencia Cardiaca: 70 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 15 Respiraciones/min
Tension Arterial Sistélica: 110 mmHg

Tension Arterial Diastélica: 70 mmHg

Tension Arterial Media: 83.3 mmHg

EXAMEN FISICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.

Organos de los Sentidos: Mucosa oral himeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones,
otoscopia derecha e izquierda sin alteraciones.

Cuello: Sin masas ni adenopatias.

Mama: No evaluada.

Cardiovascular: Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos ni desdoblamientos.

Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..

Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritacion peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.

Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares.

Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.

Examen Neurol6gico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..

Piel y Faneras: Normal.

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA'Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS.
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DIAGNOSTICO

Diagnéstico Principal: Hipertension esencial (primaria) (110X), Tiempo Evolucién: 1 Afio(s), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general.

PLAN DE MANEJO - ORDENES DE PROCEDIMIENTOS
ORDENES DE PROCEDIMIENTOS

1. Se solicita CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

2. Se solicita GAMMA GLUTAMIL TRANSFERASA, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

3. Se solicita TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA [ASPARTATO AMINO TRANSFERASA], No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

4. Se solicita TRANSAMINASA GLUTAMICO-PIRUVICA [ALANINO AMINO TRANSFERASA], No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

5. Se solicita Fosfatasa alcalina, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

6. Se solicita NITROGENO UREICO, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

7. Se solicita Trigliceridos, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

8. Se solicita ACIDO URICO EN SUERO U OTROS FLUIDOS, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

9. Se solicita VITAMINA D 25 HIDROXI TOTAL [D2-D3] [CALCIFEROL], No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

10. Se solicita ALBUMINA EN SUERO U OTROS FLUIDOS, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

11. Se solicita GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

12. Se solicita HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES ULTRASENSIBLE, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

13. Se solicita Proteinas totales en suero y otros fluidos, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA' Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

14. Se solicita TIROXINA LIBRE, No. 1, MEDICINA INTERNA
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PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA'Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

15. Se solicita COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA'Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

16. Se solicita COLESTEROL TOTAL, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

17. Se solicita COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

18. Se solicita HEMOGLOBINA GLICOSILADA AUTOMATIZADA, No. 1, MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA'Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..

19. Se solicita HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA
RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO, No. 1, MEDICINA
INTERNA

PACIENTE MASCULINO EN LA SEXTA DECADA CON ANTECEDENTE DE HTA 'Y CA DE PROSTATA METASTASICO OSEO CON QUIMIO Y
RADIOTERAPIA, ACTUALMENTE CON INAPETENCIA'Y CACOSMIA, EN ELMOMENTO DE VALORACION NORMOTENSO, SIN HALLAZGOS
RELEVANTES AL EXAMEN FISICO. SE SOLICITA PANEL METABOLICO Y SE REVALORARA CON RESULTADOS..
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