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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(12/04/2021) Hipertension esencial (primaria) (I10X); Sospecha ATEP: No.
(26/06/2019) Hipertension esencial (primaria) (I10X); Sospecha ATEP: No; Observación registrada el 26/06/2019: LOSARTÁN.

 - HÁBITOS ALIMENTARIOS

(03/08/2023) ¿¿Con qué frecuencia come verduras o frutas?? (Todos los días), ¿Cuántas porciones consume? (2), ¿En el último año ha tenido exceso de 
peso? (Si), ¿Maneja algún tipo de dieta en particular? (No), niega alergias o intolerancias

 - HÁBITOS ACTIVIDAD FISICA

(03/08/2023) ¿¿Hace habitualmente a  diario al menos 20 minutos de actividad física en el trabajo y/o en el tiempo libre?? (20 minutos)

 - PRINCIPALES ANTECEDENTES DE RIESGO

(09/04/2021,21:31:32)

1. Ha presentado tos con expectoración durante 15 días o más?: No.
2. Ha presentado lesiones cutaneas de larga duración y que no hayan respondido al tratamiento médico?: No.
3. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Diabetes?: No.
4. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Hipertensión Arterial?: No.
5. ¿Toma regularmente medicamentos para la Hipertensión Arterial?: Si.
6. ¿Algún médico le ha dicho que tiene Enfermedad Renal Crónica?: No.
7. Se ha vacunado contra Influenza en el último año?: No.
8. Se ha vacunado contra Neumococo?: No.
9. ¿Ha  tenido relaciones  sexuales en los  últimos 5 años?: No.
10. Cocina o cocinó con leña en recinto cerrado durante 10 años o más  ?: No.
11. Fuma o ha fumado alguna vez?: No.
12. Usted es o ha sido fumador pasivo?: No.
13. Le ha molestado alguna vez la gente criticándole su forma de beber?: No.
14. Ha tenido alguna vez la impresión de que debería beber menos?: No.
15. Se ha sentido alguna vez mal o culpable por su costumbre de beber?: No.
16. Alguna vez lo primero que ha hecho por la mañana ha sido beber para calmar sus nervios o para liberarse de una resaca?: No.
17. ¿Algún médico le ha dicho que tiene EPOC?: No.
18. ¿Algún médico le ha dicho que tiene ASMA?: No.
19. ¿Tiene o ha tenido ruidos en el pecho audibles a distancia, sin periodos de mejoría completa en los últimos 3 meses?
: No.
20. Ha recibido anticoagulantes por más de 3 meses?: No.
21. Le han realizado antígeno prostático en los últimos 5 años?: No.
22. Su padre tiene o ha tenido Cáncer de Próstata?: No.
23. ¿Ha tenido 4 o mas hospitalizaciones en los últimos 12 meses?
: No.
24. ¿Cualquiera de sus padres,hermanos tíos o primos maternos tienen o han tenido hemofilia?: No.
25. ¿Algún médico le  ha  dicho que  tiene  o ha  tenido una  enfermedad  huérfana (rara)? : No.
26. ¿Su padre, madre, hermano(a), abuelo(a), tío(a), primo(a) tiene  o ha  tenido una  enfermedad  huérfana (rara)? : No.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE ***

16/08/2023 16:59:24. Colsanitas S.A. - CENTRO MEDICO COLSANITAS PREMIUM 108, BOGOTA D.C.
Datos del profesional de la salud: Luisa Fernanda Giraldo Vasquez. Reg. Médico. 1015463341. Medicina General.
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IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 92877647. No. de afiliación COLSANITAS S.A.: 10-10102889-1330-3
Fecha de Nacimiento: 06/03/1967 Edad del paciente: 56 años. Grupo poblacional: Afrocolombiano. Estado Civil: Soltero (a). Ocupación: 
Pensionados, estudiantes, amas de casa. 
Dirección: CR77#236-81 Teléfono: 3222014265 Ciudad: BOGOTA D.C. Vinculación: Otro 
Responsable: GUILLERMO RAFAEL CUETO PADILLA  - Paciente  Telefono: 3222014265.
Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, GUILLERMO RAFAEL CUETO PADILLA.
Motivo de consulta: Tengo dolor abdominal y fiebre.
Enfermedad Actual: Masculino de 56 años, consulta por cuadro de dolor abdominal en fosa iliaca derecha, no irradiado, no migra, no nauseas, no diarrea, 
asocia eructos y distension abdominal, febricula cuantificada (37.7 - 38°), en el momento sintomatico. .
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Regular estado general
Frecuencia Cardíaca: 93 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 18 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 110 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 80 mmHg
Tensión Arterial Media: 90 mmHg
Pulsoximetría (SO2): 93 %
Temperatura: 38 ºC
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral seca y rosada, orofaringe no congestiva, sin placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia 
derecha e izquierda sin alteraciones.
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, distendido, globoso, doloroso en fosa iliaca derecha con psoas doloroso, talon negativo, blumber negativo, ruidos 
intestinales presentes y aumentados en frecuencia. .
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular: Sin alteraciones.
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Masculino de 56 años, con antecedente de hipertension arterial en manejo con losartan+ hidrocloritazida, CA de prostata en manejo con leuprolide (ultima 
aplicacion julio 2023), darulotamida diaria, en el momento con tres dias de dolor abdominal en fosa iliaca derecha, en el momento con febricula, frecuencia 
cardiaca limitrofe, mucosas secas, sin signos francos de irritacion peritoneal, con psoas ligeramente doloroso, sin otros hallazgos, no descarto cuadro 
abdominal quirurgico, considero pertinente estudios paraclinicos, redirecciono a urgencias, brindo informacion sobre estado clinico y  conducta médica.
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Otros dolores abdominales y los no especificados (R104), Tiempo Evolución: 2 Día(s), No Aplica, Impresión diagnóstica, Causa 
Externa:Enfermedad general.
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PLAN DE MANEJO - REFERENCIA - INTERCONSULTA - REMISIÓN
REMISION

1. Se solicita remisión Urgencias Por solicitud del médico tratante. Justificación:  Masculino de 56 años, con antecedente de hipertension arterial en manejo 
con losartan+ hidrocloritazida, CA de prostata en manejo con leuprolide (ultima aplicacion julio 2023), darulotamida diaria, en el momento con tres dias de 
dolor abdominal en fosa iliaca derecha, en el momento con febricula, frecuencia cardiaca limitrofe, mucosas secas, sin signos francos de irritacion peritoneal, 
con psoas ligeramente doloroso, sin otros hallazgos, no descarto cuadro abdominal quirurgico, considero pertinente estudios paraclinicos, redirecciono a 
urgencias, brindo informacion sobre estado clinico y  conducta médica..
 

 
 


