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Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Jose Omar Garcia Restrepo CC1085020 06081969 19 afios(Aduler) Masculino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
CALDAS MANIZALES CL194#4060
Teléfono fgo Otro teléfono fijo Correo electronico
6068852233 3143402198 omaga1969@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
(asado OPERARIO EMPRESA DE LICOR Hombre
Escolaridad Raza
Mestizo
Responsable
Nombre responsable . Parentesco Otro

Motivo de Consulta

" DOLOR EN LOS CODOS"
Enfermedad actual

PACIENTE DE 49 AROS, HACE 1 MES PRESENTADOLOR A NIVEL DE CODOS BILATERAL AVECES INFLAMACION, NO ERITEMA, NO  AUMENTO DE CALOR LOCAL, NO TRAUMAS PERO" HA REALIZADO MOVIMIENTOS DE
REPETICION EN SU TRABAJO.

COMENTA QUE FUE A LAMEDICA DE LA EMPRESA LE APLICARON INYECCIONES, NO SABE NOMBRE. NO CAIDAS, NO FIEBRE, NO TOS, NO DISNEA,

Antecedentes Patoldgicos
Hipertension Arterial No Epoc No
Diabetes Mellitus No Enfermedad Tiroidea No
Enfermedad Isquémica del Corazén No Trastorno Del Tracto Digestivo No
Trastorno de la Coagulacion No Epilepsia No
Céncer No Trastorno Psiquidtrico No
Insuficiencia Renal Crénica No VIH No
Asma No

Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdirgicos

Artroscopia De Rodilla

Estilos de Vida

(lasificacion Faltan Criterios

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Peso: 79 kg, Talla: 161 cm, IMC: 30.48, Clasificacién segtin IMC : Obesidad tipo |

Signos Vitales  Frecuencia cardiaca: 75 Ipm, Frecuencia respiratoria: 19 rpm
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Presion Arterial  Presidn arterial sistdlica: 140, Presidn arterial diastélica: 80, Posicion: Sentado, Punto: Brazo Derecho, Presién Arterial Media: 100.00

Otros signos vitales ~ Temperatura: 36.5 °C, Sitio de toma de temperatura: Axilar, Saturacién de oxigeno sin oxigeno: 94 %

Estado general del paciente ~ BUENAS CONDICIONES GENERALES. AFEBRIL AL TACTO, MUCOSAS HUMEDAS. NO SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA.

(abezay Cuello  PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS. REFLEJO DIRECTO Y CONSENSUAL PRESENTES. ECLERAS ANICTERICAS. OROFARINGE SANA

Térax  RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, SINCRONICOS CON EL PULSO. CAMPOS PULMONARES BIEN VENTILADOS, NO SOBREAGREGADOS. NO SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA.

Gastrointestinal ~ ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, NO DOLOROSO. NO SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL, NO SE PALPAN MASAS NI VISCEROMEGALIAS. PUNO PERCUSION RENAL BILATERAL NEGATIVA,
Osteomuscular ~ EXTREMIDADES SUPERIORES MOVILES SIMETRICAS, DOLOR AL PALPAR EPICONDILOS LATERALES BILATERALMENTE ~ NO CREPITOS, NO DEFORMIDADES, NO AUMENTO DE CALOR LOCAL, PULSOS
DISTALES PRESENTES, LLENADO CAPILAR 2 SG , NO EDEMA.

Neurologicos ~ ORIENTADO ALOPSIQUICAMENTE, ROT ++/++, SIN DEFICIT SENSITIVO O MOTOR, NO SIGNOS DE FOCALIZACION.

Andlisis y plan

Notas de andlisis y plan: PACIENTE DE 49 ANOS CUADRO DE EPICONDILITIS LATERAL BILATERAL, ORIGINADO POR MOVIMIENTOS DE REPETICION EN EL TRABAJO, REFIERE QUE YALO REPORTO, EN EL MOMENTO
AFEBRIL, HIDRATADO, NO SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SE INDICA ANALGESIA, MEDIOS FISICOS, RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA.

Diagndstico principal Tipo de diagnéstico
M771-EPICONDILITIS LATERAL Confirmado nuevo

Posible enfermedad laboral composition

Diagndstico requiere estudio enfermedad laboral Requiere estudio enfermedad laboral Justificacion
Posible enfermedad laboral M771-EPICONDILITIS LATERAL No YA SE MEJORO FACTOR QUE PRODUJO PROCESO
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

g Posologia (antidad
15019 pos CIANOCOBALAMINA T MG/ML SOLUCION INVECTABLE 1AMPOLLAS cada 24 Horas durante 4

1 Dias
5030 pos NAPROXENO S0DICO 250 MG TABLETA HTABLETAS cada 12 Horas durante 3
703 pos LIDOCAINA BASE 5 G EMULSION TOPICAX 10 G L APLICRCIONES cada 12 Horas

Ayudas diagndsticas

Remision

Recomendaciones
RECONSULTAR EN CASO DE FIEBRE, AUMENTO DE CALOR, ERITEMA, ENROJECIMIENTO, DOLOR DE ARTICULACIONES AFECTADA, TOS, DOLOR EN EL PECHO, DIFICULTAD  PARA RESPIRAR.

Informacin del profesional

ANGELICA MARIA BAQUERO AGUILERA
(C 1053781566 MEDICINA GENERAL Registro 16968
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