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Consulta No Programada surg =
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Informacion bdsica del paciente y la atencion POS

. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Jose Omar Garcia Restrepo CC1085020 06081969 52 afios(Aduler) Masculino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
CALDAS MANIZALES CALLE18#32A-42

Teléfono fijo Otro teléfono fijo Correo electronico
8836147 3214264627 omaga1969@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
(asado OPERARIO EMPRESA DE LICOR
Escolaridad Raza

Responsable
Nombre responsable ERIKA VIVIANA HERNANDEZ Parentesco Cényuge
Teléfono responsable 3214264627 Celular responsable 3214264627
Motivo de Consulta
INCAPACIDAD

Enfermedad actual

NIEGA VIAJE EN EL ULTIMO MES NIEGA CONTACTO ESTRECHO CON PACIENTE CON DX O SOSPECHA DE COVID 19 SE REALIZA CONSULTA CON ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD.
* PACIENTE CON ANTECEDENTE DE INFECCION POR COVID 8/6/21 REQUIRIO TTO INTRAMURAL UCIN POR NEUMONIA VIRAL Y TROMBOEMBOLISMO SECUNDARIQ. PACIENTE REFIERE PERSISTENCIA DE TOS IRRITATIVA DE

PREDOMINIO NOCTURNO SE INTENSIFICA CON FRIO DISNEA DE GRANDES ESFUERZOS SIN OXIGENO CON OXIGENO SIN DISNEA PENDIENTE CONTROL CON MD INTERNA Y NEUMOLOGIA. ASISTE A PRORROGA DE
INCAPACIDAD.

Antecedentes Patologicos

Hipertension arterial St Enfermedad tiroidea No
Diabetes mellitus No Trastorno del tracto digestivo No
Enfermedad isquémica del corazon No Epilepsia No
Trastorno de la Coagulacion No Trastorno psiquidtrico No
Cancer No VIH No
Insuficiencia renal cronica No Dislipidemia Sf
Asma No Tromboembolismo Pulmonar Sf
EPOC No Obesidad Sf

Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdrgicos

Procedimiento Observacion Procedimiento Observacidn
Artroscopia De Rodilla [ZQUIERDA Osteosintesis ANTEBRAZO 1ZQUIERDO

Antecedentes familiares

Patologfa Parentesco Observacion Patologfa Parentesco Observacién
Céncer Tios (A DE ESTOMAGO TIAMATERNA ~ Hipertension Arterial Tios PATERNO
Hipertension Arterial Abuelos PATERNO

Estilos de Vida
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Habitos (Cigarrillo)

¢Ha fumado més de 100 cigarrillosensu ~ No ¢Ha fumado en los tltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicin al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol
Frecuencia consumo de licor Nunca ha tomado
(lasificacion No bebedor

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No
Habitos (Actividad fisica) ~ ;Realiza actividad fisica?: No

Otros habitos  Otros hdbitos y estilos de vida: niega

Examen fisico

Medidas Antropométricas ~ Peso: 82 kg, Talla: 161 cm, IMC: 31.63, Clasificacién segtin IMC : Obesidad tipo |

Signos Vitales  Frecuencia cardiaca: 77 Ipm, Frecuencia respiratoria: 16 rpm

Presion Arterial  Presion arterial sistdlica: 120, Presion arterial diastdlica: 80, Posicion: Sentado, Punto: Brazo Derecho, Presion Arterial Media: 93.33

Otros signos vitales ~ Temperatura: 36.7 °C, Sitio de toma de temperatura: Axilar, Saturacién de oxigeno con oxigeno: 98 %

Estado general del paciente ~ PACIENTE CONSCIENTE ORIENTADO HIDRATADO AFEBRIL SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA DECUBITO INDIFERENTE ACTIVO SIN ALTERACION EN LA MARCHA

Cabezay Cuello  NORMOCEFALO PUPILAS ISOCORICAS NORMO REACTIVAS, ORL MUCOSAS HIDRATADAS CONDUCTOS AUDITIVOS EXTERNO PERMEABLES, MEMBRANA TIMPANICA DE COLOR NACAR CON PRESENCIA DE
CONO LUMINOSO OROFARINGE SANA CUELLO CENTRADO SIN MASAS NI INGURGITACION YUGULAR

Térax  TORAX SIMETRICO SIN RETRACCIONES, CAMPOS PULMONARES BIEN VENTILADOS SIN RUIDOS SOBRE AGREGADOS, RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SINCRONICOS CON EL PULSO, SIN SOPLOS

Gastrointestinal -~ ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE SIN MASAS O MENGALIAS NO DOLOROSO A LA PALPACION NI SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL PERISTALTISMO PRESENTE, PUNIO PERCUSION RENAL NEGATIVA
Osteomuscular ~ EXTREMIDADES SIMETRICAS BIEN PERFUNDIDAS SIN EDEMAS ADECUADO TONO MUSCULAR

Neurologicos  NEUROLOGICO SIN SIGNOS DE FOCALIZACION O DEFICIT, NO MENINGEOS.

Andlisis y plan

Informacion gestion covid

Fecha de inicio de gestion 08-06-2021 Fecha de finalizacion de gestion 11-08-2021
Estado Finalizado Nimero de dias 64

Validacién COVID-19
¢Aplica cuestionario COVID-19? No

Notas de andlisis y plan: PACIENTE CON ANTECEDENTE DESCRITOS SE GENERA PRORROGA DE INCAPACIDAD PENDIENTE CONTROL CON PROGRAMA HTA 23/12/21 PENDIENTE VALORACION POR CARDIOLOGIA 31/1/21
PENDIENTE AGENDAR CITA POR MD INTERNA

Diagndstico principal Tipo de diagnéstico
U071-COVID-19 (virus identificado) Confirmado repetido
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos
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Ayudas diagndsticas

Remision

Recomendaciones

Para EPS SURA cuidarte es nuestro propdsito. Ahora que estds en proceso de diagndstico de COVID-19, queremos acompafiarte de manera oportuna y con la atencién adecuada para ti y las personas de tu

entorno. Te recomendamos diligenciar la encuesta que encontraras en el enlace a continuacion. La informacion ﬂue nos brindes serd confidencial. Copia y pega el enlace en tu buscador de internet para acceder
alaencuesta: https://www.omnivida.org/blank-page-2. Recuerda que con tu reporte nos estds ayudando a cuidar a otros.

Te enviamos estos ejercicios de respiracion e informacién que te serd muy Ultil en este proceso. Para esto, copia y pega estos enlaces en tu buscador: Ejercicios de respiracion:
https://www.youtube.com/watch?v=Dp1ESLwLw]k Cartilla educativa: https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoComunicacionesExternas/actuar-bien-te-hace-bien-pieza-1.pdf Acompafiamiento
sura en el seguimiento COVID-19: https://comunicaciones.segurossura.com.co/MercadeoPersonas/recursos/SEGUROS/Info-SospechosooConfirmadoCovid. pdf

Informacion del profesional
JUAN SEBASTIAN MALAVER ESTRADA
(€ 1088257292 MEDICINA GENERAL Registro 1088257292

D Historia 77886501 Pdgina3de 3



