Interconsultas Sas (1712)

Consulta Medico General surg =
Fecha de la atencion 31/05/2019 17:13 =7
Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
9 dentificacion Fecha de nacimiento Edad Sexo
Jose Omar Garcia Restrepo CC1085020 06081969 19 afios(Aduler) Masculino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
CALDAS MANIZALES CL194#4060
Teléfono fgo Otro teléfono fijo Correo electronico
6068852233 3143402198 omaga1969@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
(asado OPERARIO EMPRESA DE LICOR Hombre
Escolaridad Raza
Mestizo
Responsable
Nombre responsable ERIKA VIVIANA HERNANDEZ Parentesco (Cényuge

Motivo de Consulta

"Dolor de espalda"

Enfermedad actual

Paciente que refiere el dia de hoy inicio con dolor a nivel lumbar mientras levantaba caneca con contenido aprox de 5 galones, de intensidad moderada a severa cuando se encontraba laborando, ante esto tomo

diclofenaco tableta pero por persistencia de dolor consulta. Actaulmente algido.

Revision por Sistemas

No refiere

Antecedentes Patologicos

Hipertension Arterial Si Epoc No
Diabetes Mellitus No Enfermedad Tiroidea No
Enfermedad Isquémica del Corazén No Trastorno Del Tracto Digestivo No
Trastorno de la Coagulacion No Epilepsia No
Céncer No Trastorno Psiquidtrico No
Insuficiencia Renal Cronica No VIH No
Asma No

Tratamiento farmacoldgico actual

Medicamento Dosificacion Medicamento Dosificacion
Enalapril 20mg cada 12 horas Lovastatina 20mg
Antecedentes Alérgicos
No relata alergias
Antecedentes quirdrgicos
Procedimiento Observacion Procedimiento Observacién
Artroscopia De Rodilla IZQUIERDA Osteosintesis ANTEBRAZO IZQUIERDO

Antecedentes familiares
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MV/

Patologia Parentesco Observacion { Parentesco Qbservacién
Céncer Tios (A DE ESTOMAGO TIA MATERNA Hlperten5|on Arterial Tios PATERNO
Hipertension Arterial Abuelos PATERNO

Estilos de Vida

Habitos (Cigarrillo)

il-(lia fumado mds de 100 cigarrillosensu~ No ¢Ha fumado en los dltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicin al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol
Frecuencia consumo de licor Nunca ha tomado
(lasificacion No bebedor

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No
Hébitos (Actividad fisica)  ;Realiza actividad fisica?: No

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Peso: 80 kg, Talla: 161 cm, IMC: 30.86, Clasificacién segtin IMC : Obesidad tipo |

Signos Vitales  Frecuencia cardiaca: 80 Ipm, Frecuencia respiratoria: 20 rpm

Presin Arterial  Presion arterial sistélica: 120, Presién arterial diastélica: 90, Posicion: Sentado, Punto: Brazo Derecho, Presion Arterial Media: 100.00

Otros signos vitales  Temperatura: 36 °C, Clasificacion de la temperatura: Anormal

Estado general del paciente  Algido, en aceptables condiciones generales de salud

Térax  Ruidos cardiacos ritmicos sin soplos, ruidos respiratorios conservados no sobreagregados.

Gastrointestinal  Ruidos intestinales presentes, blando depresible, no masas ni megalias no signos de irritacion peritoneal, no hernias.

Osteomuscular ~ Columna vertebral bien alineada no deformidades, dolor a la region paravertebral derecho, no compresion raduclar lasegue y patrick negativos
Neurologicos ~ Conciente alerta glasgow 15/15

Andlisis y plan

Notas de andlisis y plan: Paciente con contractura lumbar se ordena manejo medico e incapacidad medica por 2 dias

Diagndstico principal Tipo de diagnéstico
M545-LUMBAGO NO ESPECIFICADO Impresién diagndstica
Otros diagndsticos Tipo de diagndstico
M624-CONTRACTURA MUSCULAR Impresion diagndstica
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica

Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Ayudas diagndsticas

Remision

Informacidn del profesional
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YENI BEDON RODRIGUEZ

(C 26422517 MEDICINA GENERAL Registro 26422517
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