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Informacion bdsica del paciente y la atencion POS
. |dentificacién Fecha de nacimiento Edad Sexo
Jose Omar Garcia Restrepo CC1085020 06081969 53 afios(Aduler) Masculino
Tipo de afiliacion Departamento Municipio Direccion
CALDAS MANIZALES CALLE 18#32A-42
Teléfono fgo Otro teléfono fijo Correo electronico
6068931200 3143402198 omaga1969@hotmail.com
Estado civil Ocupacion Identidad de genero Grupo Poblacional
Casado SEECAFFEIO EMPRESA PROCESADORA 1-ccviino
Escolaridad Raza
Responsable
Nombre responsable ERIKA VIVIANA HERNANDEZ Parentesco (ényuge
Teléfono responsable 3214264627 Celular responsable 3214264627
Motivo de Consulta

"Dificultad respiratoria”

Valoracion realizada con elementos de proteccién personal de acuerdo a protocolo institucional y consenso colombiano de atencion, diagndstico y manejo de infeccion por SARS-COV-2/covid-19 en establecimiento de
atencidn en salud 03/2020.

Enfermedad actual

Paciente de 53 afios con antecedente de hipertensidn arterial e infeccién por SARS COV.2 hace 2 afios, con secuelas respiratorias graves, uso de oxigeno suplementario domiciliario nocturno, valoraciones por neumologfa,
fisiatrfa, terapias de rehabilitacion cardiopulmonar, consulta porque presenta disnea con moderados esfuerzos, que limita las actividades cotidianas y laborales, tos persistente, desaturacion sin oxigeno suplementario.

Antecedentes Patologicos

Patologia Presenta Patologia Presenta

Hipertension arterial St Epilepsia No
Diabetes mellitus No Trastorno psiquidtrico No
Enfermedad isquémica del corazén No VIH No
Trastorno de la Coagulacion No Dislipidemia Sf

Céncer No Enfermedades Cardiovasculares Sf

Insuficiencia renal cronica No Tromboembolismo Pulmonar Sf

Asma No Obesidad Sf

EPOC No Enfermedad Cerebrovascular No
Enfermedad tiroidea No Artritis Reumatoidea No
Trastorno del tracto digestivo No

Antecedentes Alérgicos

No relata alergias

Antecedentes quirdrgicos

Procedimiento Observacion Procedimiento Observacidn

Artroscopia De Rodilla IZQUIERDA Osteosintesis ANTEBRAZO 1ZQUIERDO

Antecedentes familiares
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Patologia Parentesco QObservacion g Parentesco Observacién
Céncer Tios CADE ESTOMAGO TIAMATERNA  Hipertension Arterial Tios PATERNO
Hipertension Arterial Abuelos PATERNO

Estilos de Vida

Habitos (Cigarrillo)

('I-(Ija fumado mds de 100 cigarrillosensu~ No ¢Ha fumado en los dltimos 6 meses? No
vida?
(lasificacion No fuma

Exposicin al tabaco  ;Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol
Frecuencia consumo de licor Nunca ha tomado
(lasificacion No bebedor

Sustancias psicoactivas  ;Consume sustancias psicoactivas?: No
Hébitos (Actividad fisica)  ;Realiza actividad fisica?: No
Otros habitos  Otros habitos y estilos de vida: niega

Examen fisico

Medidas Antropométricas  Peso: 80 kg, Talla: 161 cm, IMC: 30.86, Clasificacién segtin IMC : Obesidad tipo |

Signos Vitales  Frecuencia cardiaca: 90 Ipm, Frecuencia respiratoria: 17 rpm

Presi6n Arterial  Presion arterial sistdlica: 120, Presién arterial diastdlica: 80, Posicion: Sentado, Punto: Brazo Derecho, Presion Arterial Media: 93.33

Otros signos vitales  Sitio de toma de temperatura: Axilar

Estado general del paciente  Aceptables condiciones generales, alerta, afebril, hidratado.

Cabezay Cuello  Normocéfalo, pupilas simétricas reactivas a la luz, mucosas himedas sin lesiones. Cuello sin masas ni adenopatias palpables.

Térax  Expansible, sin signos de dificultad respiratoria. Murmullo vesicular conservado en ambos campos pulmonares, sin agregados, ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos. Tos persistente durante toda la consulta,
incapacidad incluso de terminar frases, con disnea de moderados esfuerzos.

Neurologicos ~ Alerta, orientado, sin déficit motor ni sensitivo aparente, sin focalizaciones

Andlisis y plan

Informacion gestion covid

Fecha de inicio de gestion 08-06-2021 Fecha de finalizacion de gestion 11-08-2021
Estado Finalizado Nimero de dias 64

Validacién COVID-19
¢Aplica cuestionario COVID-19? No

Notas de andlisis y plan: Paciente con secuelas pulmonares tras infeccién por SARS COV.2, al examen fisico con tos intensa, limitacion para terminar frases, dificultad respiratoria con moderados esfuerzos, no se considera

apto para reintegro laboral con estas condiciones, se genera incapacidad, se dan recomendaciones generales y signos de alarma.

Diagndstico principal Tipo de diagnéstico
1269-EMBOLIA PULMONAR SIN MENCION DE CORAZON PULMONAR AGUDO Confirmado nuevo
Otros diagndsticos Tipo de diagndstico
ROSX-TOS Confirmado nuevo
(ausa externa y finalidad
(ausa externa Enfermedad general Finalidad de la consulta No aplica
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Conducta final

Prescripcion de medicamentos

Codigo Tipo
3006 pos
Ayudas diagndsticas

Nombre Posologfa Cantidad
CLORFENIRAMINA 2/5 MG/ML JARABE X 120 ML 5 ML cada 24 Horas durante 30 Dias 2

Remision

Informacion del profesional
INES SOFIA RAMIREZ SQOTO

(C 1053847604 MEDICINA GENERAL

Registro 1053847604
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