
28140268-00CONSULTA PACIENTES CRONICOS
MAGISTERIO REGION 7

Fecha y Hora Inicio

0022110003962032

Usuario 28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 

Dirección CRA 10 # 10-03 CENTRO 7246126Telefono

SAN GILSAN GILMun. Residencia Mun. Zonificación

18/02/1962Fec. Nac. Edad 61

Contrato :

28140268CCIdent.

12/02/19 06:59 12/02/19 07:23Hora Fin

MOTIVO DE CONSULTA
CONTROL DE RCV

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA  EN  MANEJO FARMACOLOGICO, CON BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, SIN EFECTOS ADVERSOS,  NIEGA

PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA. REALIZA EJERCICIO REGULAR, DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA. ASISTE HOY A CRCV. TRAE

PARACLINICOS DEL 2 DE OCTUBRE DE 2018..ADEMAS PACIENTE CON PATOLOGIA DE TIPO NEUROLOGICO ( POLINEUROPATIA HEREDITARIA) EN MANEJO Y

 CONTROL CON NEUROLOGIA., QUIEN RECOMIENDA NO DEAMBULAR  POR ESCALERAS EN EL AMBITO LABORAL POR RIESGO DE CAIDAS, DADA LA

INESTABILIDAD QUE LE PRODUCE SU PATOLOGIA..

ANTECEDENTES
CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos
MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares
GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patológicos
G1C1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos
NOToxicológicos
NOAlergicos
ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos
DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Psicosociales

TA : mm Hg.
F.C. : 72,00 F.R. : 16,00IMC : 23,42Peso : 57,00 Mts1,56 Temperatura : 37,00

EXÁMEN FÍSICO

Lat. x min. Resp x min. °CKgr Talla :

/Sentado 120,00 70,00 mm Hg.80,00/120,00De Pie mm Hg.75,00/120,00Acostado Per. Abdominal 86

BUENAS CONDICIONES GENERALESAspecto general
MOHCabeza
MOVILCuello
NORMALTorax
BLANDO NO DOLORAbdomen
NO EDEMASExtremidades
SIN DEFICITSistema 

Neurológico

154

125NORMAL

41,413,5

Curva tolerancia a la glucosa :Glicemia pre : Glicemia post :

Hemoglobina glicosidada :

LABORATORIO

VLDL :

61HDL :

Colesterol total :

Trigliceridos :

Creatinina : 0,69

BUN :

Acido urico :Parcial de orina :
Morf. glob. rojos :

Segmentados :
Morf. globulos blancos :

Hematocrito :

Monocitos :
Linfocitos :

Eosinofilos :
Basofilos :
Hemoglobina : Rec. glob blancos : Rec. granulocitos :

Cayados :

Toma glicemia basal No se tiene el dato
Toma creatinina No se tiene el dato

No se tiene el datoToma hemoglobina glicosidada

Toma HDL No se tiene el dato
No se tiene el datoToma microalbuminuria

Glicemia basal 89

Microlbuminuria 0

PLAN DE TRATAMIENTO
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.  SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE  HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICA EN FRUTAS Y

VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA, TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA REGULAR. ACUDIR 

AL MEDICO SI EFECTOS SECUNDARIOS DE MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,  SX DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS SI:

 DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE CONCIENCIA O MOVILIDAD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SANGRADO, DOLOR ABDOMINAL

INTENSO, EDEMA DE MSIS.  CONTROLES PERIODICOS. 

ANÁLISIS
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA CONTROLADA SE DAN INDICACIONES DE DIETA Y EJERCICIO..ADEMAS PACIENTE CON PATOLOGIA DE TIPO NEUROLOGICO (

 POLINEUROPATIA HEREDITARIA)NO DEAMBULAR  POR ESCALERAS EN EL TRABAJO

PROXIMA CONSULTA : TIPO DE CONTROL : MEDICO
TIPO DE PACIENTE : RIESGO CARDIOVASCULAR

Hipercolesterolemia pura

CONFIRMADO REPETIDO

Polineuropatía, no especificada
E780Diagnóstico Principal :

Diagnóstico Secundario 1 :
Diagnóstico Secundario 2 :
Diagnóstico Secundario 3 :
Tipo de diagnóstico :

G629

DIAGNOSTICO



28140268-00CONSULTA PACIENTES CRONICOS
MAGISTERIO REGION 7

YULI ADELAIDA GALVIS RICOMEDICO :
MEDICINA GENERAL



28140268-00

EVOLUCION
MAGISTERIO REGION 7

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

11:51:17HORA FIN:28/05/19 11:39FECHA Y HORA INICIO :
0037430004056250

NEUROLOGIA
MOTIVO CONSULTA

PACXIENTE  CON CLINICA YA DESCRITA  CON HISTORIA  CLINICA   DE   POLINEWUROPATIA  D E   ORIGEN   GENETICO   EN
ENFERMEDAD ACTUAL :

QUIEN S EESTA DANDO MANEJO CON TERAIAS D E  REHABILITACION, NO HAY DOLOR,  N HAY NUEVAS ALTERACIONES NEUROLOGICAS.

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :
MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patológicos :

G1C1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos :

DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Sicosociales :

NoGestante

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >Lat x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >kgPeso<118,00/ 78,00 74,00 16,00 36,00 57,00 >mTalla< 1,57 IMC< >23,12

ANALISIS; PACIENTE ADULTA  MEDIA CON   HISTORIA CLINICA YA CONOICDA POR NEUROLOGIA CON CUADROD  EPOLINEUROPATIA  Cabeza :
DE    ORIGEN  HEREDITARIO EN QUIEN   HAY ALGUN GRADO DE ALTERACION DELA  MARCHA, ESTA EN MANEJO CON TERAIAS DE

REHABILITACION   DE MOMENTO  SE INDCA CONTINUAR,   SE INDICA A INSTITUCION DONDE LABORA TRATAR DE   DEJAR LA 

PACIENTE  SIEMPRE EN UN MISMO LUGAR DE TRABAJO   EN LO POSIBLE EN  PRIMER PISO DE ESTA MANERA  EVTAR  EL  RIESGO 

DE CAIDAS. EN CUANTO A DOLOR    CONSIDERO NO REQUIERE    MANEJ FARMACOLOGICO   YA QUE ES  TOLERABLE. NUEVA CITA D

ECONTROL EN 6 MESES

NORMALPiel y Mucosas :
NORMALCuello :

NORMALTorax :

NORMALGenito Urinario :

NORMALMie. Inf. y Sup.

NORMALOsteomuscular :

ALERTA ORIENTADA EN PERSONA ESPACIO  Y  TIEMPO  LENGUAJE  SIN ALTERACIONEDS  Neurológico :
PARES  CRANEALES  SIN ALTERACIONES EXAMEN MOTOR  FUERZA  CONSERVADA  EN LAS  4 EXTREMIDADES  

SENSIBILIDAD  SIN ALTERACIONES. HAY  REFLEJOS  OSTEOTENDINOSOS   DISMINUIDOS,    LEVE  ATROFIA  MUSCULAR      EN

ESPECIAL A NIVELES DISTALES  DE EXTREMIDADES.

NORMALGland. Mamaria :

NORMALAbdomen
NORMALORL

SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR

HIJOS ADOLESCENTESX

PACIENTE ADULTA  MEDIA CON   HISTORIA CLINICA YA CONOICDA POR NEUROLOGIA CON CUADROD  EPOLINEUROPATIA   DE   Análisis Clínico
ORIGEN  HEREDITARIO EN QUIEN   HAY ALGUN GRADO DE ALTERACION DELA  MARCHA, ESTA EN MANEJO CON TERAIAS DE

REHABILITACION   DE MOMENTO  SE INDCA CONTINUAR,   SE INDICA A INSTITUCION DONDE LABORA TRATAR DE   DEJAR LA 

PACIENTE  SIEMPRE EN UN MISMO LUGAR DE TRABAJO   EN LO POSIBLE EN  PRIMER

G629 Polineuropatía, no especificada

CONFIRMADO REPETIDO

IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :

Diagnóstico principal :

MEDICO : ELVER ANDRES PEREZ RANGEL

NEUROLOGIA

1Página: de 114:27:17Hora:25/04/23Fecha:RRptHisEvo



28140268-00CONSULTA PACIENTES CRONICOS
MAGISTERIO REGION 7

Fecha y Hora Inicio

0022110004095961

Usuario 28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 

Dirección CRA 10 # 10-03 CENTRO 7246126Telefono

SAN GILSAN GILMun. Residencia Mun. Zonificación

18/02/1962Fec. Nac. Edad 61

Contrato :

28140268CCIdent.

15/07/19 08:41 15/07/19 09:07Hora Fin

MOTIVO DE CONSULTA
CONTROL DE RCV..

ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA  EN MANEJO FARMACOLOGICO, CON BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, SIN EFECTOS ADVERSOS,  NIEGA

PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA. REALIZA EJERCICIO REGULAR, DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA. ASISTE HOY A CRCV. TRAE

PARACLINICOS DEL 11 DE JUNIO DE 2019.  REFIERE CUADRO DE TOS DESDE HACE 1 SEMANA, OSTEOMIALGIAS, DEPOSICIONES LIQUIDAS

INCONTABLES. FIEBRE, EMESIS, CEFALEA. MANEJO CON SRO.

ANTECEDENTES
CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos
MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares
GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patológicos
G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos
NOToxicológicos
NOAlergicos
ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos
DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Psicosociales

TA : mm Hg.
F.C. : 72,00 F.R. : 18,00IMC : 21,91Peso : 54,00 Mts1,57 Temperatura : 37,00

EXÁMEN FÍSICO

Lat. x min. Resp x min. °CKgr Talla :

/Sentado 120,00 75,00 mm Hg.80,00/120,00De Pie mm Hg.70,00/120,00Acostado Per. Abdominal 84

BUENAS CONDICIONES GENERALES, HIDRATADAAspecto general
MOHCabeza
MOVILCuello
NORMALTorax
BLANDO NO DOLORAbdomen
NO EDEMASExtremidades
SIN DEFICITSistema 

Neurológico

312

159

Curva tolerancia a la glucosa :Glicemia pre : Glicemia post :

Hemoglobina glicosidada :

LABORATORIO

VLDL :

HDL :

Colesterol total :

Trigliceridos :

Creatinina :

BUN :

Acido urico :Parcial de orina :
Morf. glob. rojos :

Segmentados :
Morf. globulos blancos :

Hematocrito :

Monocitos :
Linfocitos :

Eosinofilos :
Basofilos :
Hemoglobina : Rec. glob blancos : Rec. granulocitos :

Cayados :

Toma glicemia basal No se tiene el dato
Toma creatinina No se tiene el dato

No se tiene el datoToma hemoglobina glicosidada

Toma HDL No se tiene el dato
No se tiene el datoToma microalbuminuria

Glicemia basal 102

Microlbuminuria 0

PLAN DE TRATAMIENTO
PACIENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.  SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE  HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICA EN

FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA, TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA

REGULAR. ACUDIR AL MEDICO SI EFECTOS SECUNDARIOS DE MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,  SX DE ALARMA PARA CONSULTAR

POR URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE CONCIENCIA O MOVILIDAD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SANGRADO, DOLOR

 ABDOMINAL INTENSO, EDEMA DE MSIS.  CONTROLES PERIODIC

ANÁLISIS
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA SE DA MANEJO MD, DIETA Y EJECICIO, ADEMAS CON EDA SIN DH SE DA MANEJO MD, DIETA ASRTINGENTE

PROXIMA CONSULTA : TIPO DE CONTROL : MEDICO
TIPO DE PACIENTE : RIESGO CARDIOVASCULAR

Hipercolesterolemia pura

CONFIRMADO REPETIDO

Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso
E780Diagnóstico Principal :

Diagnóstico Secundario 1 :
Diagnóstico Secundario 2 :
Diagnóstico Secundario 3 :
Tipo de diagnóstico :

A09X

DIAGNOSTICO

- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -
30 1 TAB NOCHE POR 6 MESES1 TAB NOCHE POR 6 MESES30

CLORFENIRAMINA 2MG/5ML JARABE 1 1 CUCHARADA CADA 12 HORAS1 CUCHARADA CADA 12 HORAS1

10 1 TAB CADA 12 HORAS POR 5 DIAS1 TAB CADA 12 HORAS POR 5 DIAS10

2 2 TAB CON LA CENA2 TAB CON LA CENA2



28140268-00CONSULTA PACIENTES CRONICOS
MAGISTERIO REGION 7

5 1 TAB DIA1 TAB DIA5

YULI ADELAIDA GALVIS RICOMEDICO :
MEDICINA GENERAL



28140268-00

CONTROL
MAGISTERIO REGION 7

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

11:02:39HORA FIN:24/09/19 10:45FECHA Y HORA INICIO :
0022110004160805

CITA PRIORITARIA: DIARREA
MOTIVO CONSULTA

PACIENTE  CON CLINICA DE 2 DIAS DE EVOLUCION CARACTERIZADO POR DEPOSICIONES LIQUIDAS MAL OLIENTES , ESPUMOSAS, NO

ENFERMEDAD ACTUAL :

SANGRE, N0. 10  AL DIA, POSTPRANDIALES, NO DOLOR ABDOMINAL, CEFALEA,   MALESTAR GENERAL, EMESIS...SIN MANEJO MD.

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :

MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patologicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos :

Sicosociales: DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..

NoGestante

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >lat x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >KgrPeso<120,00/ 80,00 74,00 16,00 36,00 55,00 >mTalla< 1,57 IMC< 22,31>
MOHCabeza:

NORMALPiel y Mucosas:
MOVILCuello :
NORMALTorax :
NORMALGlan. Mamarias

NORMALGenitourinario :
NO EDEMASMie. Sup e Inf.
NORMALOsteomuscular ::
ALERTA ORIENTADA EN PERSONA ESPACIO  Y  TIEMPO  LENGUAJE  SIN ALTERACIONES  Neurologico

PARES  CRANEALES  SIN ALTERACIONES EXAMEN MOTOR  FUERZA  CONSERVADA  EN LAS  4 EXTREMIDADES  

SENSIBILIDAD  SIN ALTERACIONES

RSIS+, BLANDO CON DOLOR GENERALIZADO, NO SX DE IRRITACION PERITONEALAbdomen :
NORMALORL:

BUENAS CONDICIONES GENERALESAspecto General :

SALUD FAMILIAR

CICLO VITAL FAMILIAR
X HIJOS ADOLESCENTES

PACIENTE CON EDA SIN DHT SE DA MANEJO MD, DIETA ASTRINGENTE, NO ALIMENTOS GRASOS NI CONDIEMNTADOS, SRO POR CADA

Análisis Clínico :

DEPOSICION, SX DE ALARMA POR URGENCIAS

A09X Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso

IMPRESION DIAGNOSTIC

IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :
Diagnóstico principal :

SX DE ALARMA POR URGENCIAS
EDUCACION EN SALUD

- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -

15 1 TAB CADA 8 HORAS POR 5 DIAS

OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA 15 1 CAP EN AYUNAS

5 1 TAB DIA

MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO

MEDICINA GENERAL

1Página:14:27:56Hora:25/04/23Fecha:RRptHisCon



CONSULTA PSICOLOGICA - APERTURA
MAGISTERIO REGION 7 28140268-00

MOTIVO CONSULTA

Curiti

Catolica

Docente
separada

X 1 25 años

Conyuge
Ocupación Sitio de trabajo

Tiene hijos? Cuantos Edad hijos Religión

Estado civil Casado

61EdadFec. Nac. 18/02/1962

Mun. ZonificaciónMun. Residencia SAN GIL SAN GIL

Telefono 7246126CENTROCRA 10 # 10-03Dirección

QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268-00Usuario

0040280004177003
Fecha

Textualmente...."vengo hace 6 años con tratamiento con psiquiatra, he esatado conpsicologo, tengo antecedentes en mi
familia de dperesines que culminan en suicidios.

Otros

Transtornos mentales Transtornos emocionalesX Diabetes

Alcoholismo Drogadicción Cáncer

Hipertensión arterial

Demencia senil

ANTECEDENTES

ENFERMEDAD ACTUAL
Depresion. operada de la vesicula

EXPERIENCIAS EMOCIONALES PERTURBADORAS
El fallecimiento de su padre hace 6 años por cancer de colon, desde ahí mantiene tto psiquiatrico y psicologia.
Dificultades laborales con el rector lo cual le afecta mucho por acoso laboral.

RELACIÓN FAMILIAR
Vive sola desde que su hijo se fue a estudiar a Bucaramnga hace años.Con red familiar posee a su novio, hijo y amigas.
Tiene contacto con su mamá y hermanos.

RELACIÓN FAMILIAR
Vive sola desde que su hijo se fue a estudiar a Bucaramnga hace años.Con red familiar posee a su novio, hijo y amigas.
Tiene contacto con su mamá y hermanos.

RELACIÓN CONYUGAL
Refiere que es separada hace 15 años, duro con su pareja 8 años de novios, 5 años casada y lleva 15 separada.
ACtualmente contacto normal por su exesposo por su hijo, el cual vive con él en Bucaramanga por su estudio.

RELACIÓN LABORAL
Lleva como docente 29 años, refier einconceniente laboral, ha estado incapacitada muchas veces pr periodos largos por
medicina laboral por inconvenicnetes con el rector, La relacion con compañeros y estudiantes es buena.

EXÁMEN MENTAL
La pacient eingresa atenta y receptiva, su porte y actitud es adecuado, su pensamiento lenguaje y memoria se evidencian 
en buen estado. Resepcto a sus habitos saludables realiza eliptica 3 veces a la semana mas o menos 15 minutos. Refiere
que su alimentacion es buena. Refiere que le gusta su trrabajo, la jardineria en Gambita cada 2 meses. Tamben refiere
que viaja a bucaramanga y disfruta pasando tiempo con sus amigas. Refiere que llora por situaciones que no ameritan
tanta tristeza.

CONDUCTAS Y RECOMENDACIONES
por el momento se inicia con la sugerencia de indagar sobre tuturiales de respiracion, reljacion y visualizacion.

FECHA PROXIMA CONSULTA

DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal
Diagnóstico Secundario 1
Diagnóstico Secundario 2
Diagnóstico Secundario 3

IMPRESION DIAGNOSTICTipo diagnóstico

AMERICA RAQUEL REYES GALVIS004028PRESTADOR DE SERVICIOS:

F331 Trastorno depresivo recurrente, episodio moderado presente

PSICOLOGIA



CONSULTA PSICOLÓGICA - CONTROL
MAGISTERIO REGION 7 28140268-00

Fecha

SEGUIMIENTO

0040280004190122
Proxima consulta

Usuario 28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 

Dirección CRA 10 # 10-03 CENTRO 7246126Telefono

SAN GILSAN GILMun. Residencia Mun. Zonificación

18/02/1962Fec. Nac. Edad 61

CasadoEstado civil

La paciente ingresa atenta y receptiva se dialoga sobre las situaciones que le afectan, entre ellas 
esta la relacion con una hermana, esaporadicos problemas con su hijo, la mala relacion con el
rector. Se busca fortalecerse a si mima y lograr aceptacion, sin deslindar de la herencia organica

Episodio depresivo leveDiagnóstico Principal
Diagnóstico Secundario 1
Diagnóstico Secundario 2
Diagnóstico Secundario 3

Tipo de diagnóstico IMPRESION DIAGNOSTIC

DIAGNOSTICO

AMERICA RAQUEL REYES GALVIS004028PRESTADOR DE SERVICIOS:

F320

PSICOLOGIA



CONSULTA PSICOLÓGICA - CONTROL
MAGISTERIO REGION 7 28140268-00

Fecha

SEGUIMIENTO

0040280004203933
Proxima consulta

Usuario 28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 

Dirección CRA 10 # 10-03 CENTRO 7246126Telefono

SAN GILSAN GILMun. Residencia Mun. Zonificación

18/02/1962Fec. Nac. Edad 61

CasadoEstado civil

La paciente ingresa atenta y receptiva, su porye y actitud es adecuado, se indaga sobre su hisotria 
de vida personal y familiar, se eviencia ambivalencia por apego a su padre que ya falleció y
relacion conflicitva, distante y maltratadora por parte de su mamá, ha modificado las dosis de sus
medicamentos y se le sugiere informar al psiquiatra en proxima cita en diciembre.

Episodio depresivo leveDiagnóstico Principal
Diagnóstico Secundario 1
Diagnóstico Secundario 2
Diagnóstico Secundario 3

Tipo de diagnóstico IMPRESION DIAGNOSTIC

DIAGNOSTICO

AMERICA RAQUEL REYES GALVIS004028PRESTADOR DE SERVICIOS:

F320

PSICOLOGIA



28140268-00HISTORIA MEDICINA FAMILIAR
MAGISTERIO REGION 7

FECHA Y HORA INICIO :
NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO
CC

29/01/20 16:55 HORA FIN: 29/01/20 17:19

0033990004269820

PRIORITARIA  15 MIN "DAIRREA VOMITO"

MOTIVO CONSULTA

2 DIAS CON DEPOSICIONES DIARREICAS CON MOCO NO SANGRE HOY #6 VOMITO ALIMENTICIO #6 ,  NO FIEBRE , SIN MANEJO. AUTOMEDICADA CON
ENFERMEDAD ACTUAL :

SUERO ORAL

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :

MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares :
GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patologicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos
DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Sicosociales

120,00 / 80,00 70,00 20,00 37,00 56,00 1,57 >22,72

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >lat.x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >kgPeso< Talla< >m IMC<

BUENAS CONDICIONES GENERALESAspecto General

MOHCabeza :
NORMALPiel y Mucosas :
NORMALCuello :
RSCSRS NO SOPLOSTorax :
NAGenito Urinario :

NORMALMie. Inf. y Sup. :

NORMALOsteomuscular:
NORMALNeurológico :
BALNDO DOLOR EN MARCO Y EPIGASTRIO  COLICO RI AUMENTADOSAbdomen :
NORMALORL :

SALUD FAMILIAR

CICLO VITAL FAMILIAR

HIJOS ADOLESCENTES

APGAR FAMILIAR Y SOPORTE DE AMIGOS
ME SATISFACE LA YUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA O NECESIDAD

ME SATISFACE LA PARTICIPACION QUE MI FAMILIA BRINDA Y PERMITE

ME SATISFACE COMO MUI DFAMILIA ACEPTA Y APOYA MIS DESEOS DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES

ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTOS Y RESPONDE A MIS EMOCIONES COMO RABIA TRISTEZA AMOR

ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA a) EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS b) LOS ESPACIOS EN LA CASA c) EL DINERO

ESTOY SATISFECHO CON EL SOPORTE QUE RECIBIO DE MIS AMIGOS(AS)

TIENE USTED UN AMIGO(A) CERCANO(A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITA AYUDA ?

PTE CON EDA BACTERIANA SIN DHT SE INDICA PLAN A DE REHIDRATACION Y MANEJO MEDICOAnálisis Clínico

A09X Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso

IMPRESION DIAGNOSTIC

IMPRESION DIAGNÓSTICA

Tipo de diagnóstico  :
Diagnóstico principal :

SE MEDICA PLAN A REHIDRATACION
PLAN DE TRATAMIENTO

FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA, TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA
EDUCACION EN SALUD

FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA, TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA

REGULAR. A

- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -

1 IM AHORA

10 1 CADA 8 HRS

1 IM AHORA
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28140268-00

EVOLUCION
MAGISTERIO REGION 7

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

14:23:58HORA FIN:10/02/20 14:10FECHA Y HORA INICIO :
0037430004280646

NEUROLOGIA  CONTROL
MOTIVO CONSULTA

PACIENTE A DULTA    MEDIA    YA  CONOCIDA POR  NEUROLOGIA CON  HISTORIA DE   POLINEUROPATIA     HEREDITARIA.  ESTA 
ENFERMEDAD ACTUAL :

 EN MANEJO CON TERAPIAS D E REHABILITACION. NO HA  PRESENTADO  NUEVA S ALTERACIONES      PRESENTA  ALTERACION DEL  

EQUILIBRIO QUE OCASIONA        CAIDAS DESDE SU PORPIA ALTURA.

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :
MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patológicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos :

DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Sicosociales :

NoGestante

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >Lat x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >kgPeso<125,00/ 74,00 74,00 16,00 36,00 54,00 >mTalla< 1,54 IMC< >22,77

ANALISIS; PACIENTE   CON      CLINICA   DE ALTERACION POLINEUROPATICA    SECUNDARIA A    TRAST  HEREDITARIO,  EN ELCabeza :
  CONTEXTOD E POLINEUROPATIA  HEREDITARIA  TIPO CHARCOT  MARIE  TOO,   EN QUIENS E  INDICA POR  NEUROLOGIA

CONTINUAR TERAPIAS DE   MANTENIMIENTO   QUE   VIENE REALIZANDO  FISICAS    12  SESIONES POR MES       TAMBIEN SE 

CONTINUARA  LA INDICACIOND E    DEJAR  COMO RECOMENDACION  PARA  SU SITIO DE TRABAJO EL UBICAR A  LA PACIENTE EN   

SALONES DEL PRIMER  PISO    PRA  EVITAR  SUBIR ESCALERAS    TENIENDO EN CUENTA  RIESGOD E  CAIDAS.  NUEVA  CITA DE 

 CONTROL POR NEUROLOGIA EN  6 MESES.

NORMALPiel y Mucosas :
 EN  CASOD E ALTERACIOND E LA  FUERZA SENSIBILIDAD LENGUAJE, VISION, CEFALEA INTENSA  FIEBRE ALTA DOLOR   TORACICO Cuello :
 ETC  ACUDIR DE INMEDIATO A URGENCIAS.

EN CASO D E QUE LA MEDICACION INDICADA    PRESENTE  ALGUN EFECTO SECUNDARIO     SUSPENDER DE INMEDIATO.

NORMALTorax :

NORMALGenito Urinario :

NORMALMie. Inf. y Sup.

NORMALOsteomuscular :

ALERTA  ORIENTADA  EN EPRSONA ESPACIO Y TIEMPO    LENGUAJE  SIN ALTERACIONES  PARES   CRANEALES    SIN ALTERACIONESNeurológico :
     EXAMEN MOTOR  FUERZA  ALTERADA  EN LAS  EXTREMIDADES  INFERIORES PERO LOGRA DEAMBULACION.   SENSIBILIDAD SI

ALTERACIONES NO SIGNOS  MENINGEO

NORMALGland. Mamaria :

NORMALAbdomen
NORMALORL

SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR

HIJOS ADOLESCENTESX

PACIENTE   CON      CLINICA   DE ALTERACION POLINEUROPATICA    SECUNDARIA A    TRAST  HEREDITARIO,  EN EL Análisis Clínico
CONTEXTOD E POLINEUROPATIA  HEREDITARIA  TIPO CHARCOT  MARIE  TOO,   EN QUIENS E  INDICA POR  NEUROLOGIA CONTINUAR 

TERAPIAS DE   MANTENIMIENTO   QUE   VIENE REALIZANDO  FISICAS    12  SESIONES POR MES       TAMBIEN SE  CONTINUARA 

 LA INDICACIOND E    DEJAR  COMO RECOMENDACION  PARA  SU SITIO

G629 Polineuropatía, no especificada

IMPRESION DIAGNOSTIC

IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :

Diagnóstico principal :
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28140268-00

EVOLUCION
MAGISTERIO REGION 7

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

14:23:58HORA FIN:10/02/20 14:10FECHA Y HORA INICIO :
0037430004280646

NEUROLOGIA  CONTROL
MOTIVO CONSULTA

PACIENTE A DULTA    MEDIA    YA  CONOCIDA POR  NEUROLOGIA CON  HISTORIA DE   POLINEUROPATIA     HEREDITARIA.  ESTA 
ENFERMEDAD ACTUAL :

 EN MANEJO CON TERAPIAS D E REHABILITACION. NO HA  PRESENTADO  NUEVA S ALTERACIONES      PRESENTA  ALTERACION DEL  

EQUILIBRIO QUE OCASIONA        CAIDAS DESDE SU PORPIA ALTURA.

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :
MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLONFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patológicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINAFarmacológicos :

DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Sicosociales :

NoGestante

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >Lat x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >kgPeso<125,00/ 74,00 74,00 16,00 36,00 54,00 >mTalla< 1,54 IMC< >22,77

ANALISIS; PACIENTE   CON      CLINICA   DE ALTERACION POLINEUROPATICA    SECUNDARIA A    TRAST  HEREDITARIO,  EN ELCabeza :
  CONTEXTOD E POLINEUROPATIA  HEREDITARIA  TIPO CHARCOT  MARIE  TOO,   EN QUIENS E  INDICA POR  NEUROLOGIA

CONTINUAR TERAPIAS DE   MANTENIMIENTO   QUE   VIENE REALIZANDO  FISICAS    12  SESIONES POR MES       TAMBIEN SE 

CONTINUARA  LA INDICACIOND E    DEJAR  COMO RECOMENDACION  PARA  SU SITIO DE TRABAJO EL UBICAR A  LA PACIENTE EN   

SALONES DEL PRIMER  PISO    PRA  EVITAR  SUBIR ESCALERAS    TENIENDO EN CUENTA  RIESGOD E  CAIDAS.  NUEVA  CITA DE 

 CONTROL POR NEUROLOGIA EN  6 MESES.

NORMALPiel y Mucosas :
 EN  CASOD E ALTERACIOND E LA  FUERZA SENSIBILIDAD LENGUAJE, VISION, CEFALEA INTENSA  FIEBRE ALTA DOLOR   TORACICO Cuello :
 ETC  ACUDIR DE INMEDIATO A URGENCIAS.

EN CASO D E QUE LA MEDICACION INDICADA    PRESENTE  ALGUN EFECTO SECUNDARIO     SUSPENDER DE INMEDIATO.

NORMALTorax :

NORMALGenito Urinario :

NORMALMie. Inf. y Sup.

NORMALOsteomuscular :

ALERTA  ORIENTADA  EN EPRSONA ESPACIO Y TIEMPO    LENGUAJE  SIN ALTERACIONES  PARES   CRANEALES    SIN ALTERACIONESNeurológico :
     EXAMEN MOTOR  FUERZA  ALTERADA  EN LAS  EXTREMIDADES  INFERIORES PERO LOGRA DEAMBULACION.   SENSIBILIDAD SI

ALTERACIONES NO SIGNOS  MENINGEO

NORMALGland. Mamaria :

NORMALAbdomen
NORMALORL

SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR

HIJOS ADOLESCENTESX

PACIENTE   CON      CLINICA   DE ALTERACION POLINEUROPATICA    SECUNDARIA A    TRAST  HEREDITARIO,  EN EL Análisis Clínico
CONTEXTOD E POLINEUROPATIA  HEREDITARIA  TIPO CHARCOT  MARIE  TOO,   EN QUIENS E  INDICA POR  NEUROLOGIA CONTINUAR 

TERAPIAS DE   MANTENIMIENTO   QUE   VIENE REALIZANDO  FISICAS    12  SESIONES POR MES       TAMBIEN SE  CONTINUARA 

 LA INDICACIOND E    DEJAR  COMO RECOMENDACION  PARA  SU SITIO

G629 Polineuropatía, no especificada

IMPRESION DIAGNOSTIC

IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :

Diagnóstico principal :
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28140268-00

CONTROL
MAGISTERIO REGION 7

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

08:48:12HORA FIN:17/10/20 08:33FECHA Y HORA INICIO :
0022110004411802

MUCHA SED. SE REALIZA CONSULTA PRESENCIAL PREVIO USO DE EPP( GORRO, MONOGAFAS, CARETA FACIAL, TAPABOCAS QUIRURGICO,
MOTIVO CONSULTA

 BATA MANGA LARGA) Y DILIGENCIAMIENTO  DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA CONSULTA EXTERNA COMO ESTRATEGIA DE

CONTINGENCIA ANTE PANDEMIA COVID 19. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA COVID 19.

PACIENTE CON CLINICA DE 3 MESES DE EVOLUCION CARACTERIZADO POR POLIDIPSIA, POLIURIA Y MAREOS, NO PERDIDA DE PESO.

ENFERMEDAD ACTUAL :

ADEMAS DOLOR EPIGASTRICO Y DISPEPSIA

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :

MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLON, DM-2 TIOS PATERNOSFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patologicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, ASA 100 MG DIAFarmacológicos :

Sicosociales: DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..

NoGestante

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >lat x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >KgrPeso<120,00/ 80,00 74,00 16,00 36,00 58,00 >mTalla< 1,57 IMC< 23,53>
MUCOSA ORAL HUMEDACabeza:

NORMALPiel y Mucosas:
MOVIL, NO MASASCuello :
RSCSRS SIN SOPLOS PULMONES BIEN VENTILADOSTorax :
NORMALGlan. Mamarias

NORMALGenitourinario :
NO EDEMASMie. Sup e Inf.
NORMALOsteomuscular ::
SIN DEFICITNeurologico
BLANDO CON DOLOR EN EPIGASTRIO, NO SX DE IRRITACION PERITONEALAbdomen :
NORMALORL:

BUENAS CONDICIONES GENERALESAspecto General :

SALUD FAMILIAR

CICLO VITAL FAMILIAR
X HIJOS ADOLESCENTES

PACIENTE CON POLIDIPSIA, POLIURIA, MAREO, EN ESTUDIO SE DA ORDEN DE COL, TAG, GLICEMIA, CR Y PO, CONTROL CON

Análisis Clínico :

RESULTADOS. SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE  HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICA EN FRUTAS Y

VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA,   SX DE ALARMA PARA CONSULTAR POR

URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE CONCIENCIA

K297 Gastritis, no especificada

IMPRESION DIAGNOSTIC

IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :
Diagnóstico principal :

Mareo y desvanecimientoR42XDiagnóstico secundario 1 :

SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,
EDUCACION EN SALUD

SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,

- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -

ESOMEPRAZOL TAB Y/O CAPSULAS 40 MG 30 1 TAB EN AYUNAS

1Página:14:48:20Hora:25/04/23Fecha:RRptHisCon



28140268-00

CONTROL
MAGISTERIO REGION 7

MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO

MEDICINA GENERAL

2Página:14:48:20Hora:25/04/23Fecha:RRptHisCon



QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 58 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722*TC

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722*TC - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac

Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil

Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR Y CLOBES
12:25:1505/11/2020 GALVIS RICO YULI ADELAIDA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

EXAMEN FISICO

CONSULTA

TeleorientaciónModalidad de Atención

NO APLICARaza

CONTROL DE RCV. SE REALIZA VALORACION MEDICA EN MODALIDAD DE TELECONSULTA POR PLAN DEMotivo Consulta

CONTINGENCIA COVID 19, SE LE EXPLICA AL PACIENTE LAS IMPLICACIONES QUIEN REFIERE COMPRENDER

Y ACEPTA DE MANERA VERBAL. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA COVID 19,

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA EN MANEJJO DIETARIO,  NIEGA PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA.Enfermedad Actual

REALIZA EJERCICIO REGULAR, DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA. TIENE PARACLINICOS DEL 27 DE

OCTUBRE DE 2020

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

NOAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONEFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

1Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

1Peso (Kg)

1Talla (mt)

1.00IMC
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 58 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722*TC

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722*TC - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac

Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil

Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

1Circunferencia Cintura

1Circunferencia Cadera

1.00ICC

1Frecuencia Cardiaca

1Frecuencia Respiratoria

1saturación de oxigeno

1Temp ºC

1Presión Arterial

0Presión Arterial Media

NO SE REALIZACabeza - Cuello

NO SE REALIZATorax - Cardiopulmonar

NO SE REALIZAAbdomen

NO SE REALIZANeurologicos

NO SE REALIZARelación Cintura Cadera

NO SE REALIZAVal. Miembros Inf. y sup.

  0.00TFG

VALORACION AGUDEZA VISUAL

RESULTADO DE EXAMENES

SiGlicemia

2020-10-27Fecha

86Resultado

SiCreatinina

2020-10-27Fecha

0,68Resultado

SiTrigliceridos

2020-10-27Fecha

265Resultado

SiColesterol Total

2020-10-27Fecha

299Resultado

SiColesterol HDL

2020-10-27Fecha

57Resultado

SiColesterol LDL

2020-10-27Fecha

189.00Cálculo LDL

SiUroanálisis

2020-10-27Fecha

NORMALResultado

NoPotasio

NoBun

NoAcido Urico

NoHemoglobina

NoHemoglobina Glicosilada

NoMicroalbuminuria

PLAN INTERVENCION

SiDieta Saludable

SiEjercicio

SiValoración por Nutrición

NoValoración por Psicologia

SiDisminuir Peso Corporal

NoTrae Resultados Paraclinicos

. ,SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE  HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICA ENRecomendaciones

FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA,   SX DE
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 58 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722*TC

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722*TC - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac

Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil

Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE

CONCIENCIA O MOVILIDAD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SANGRADO, DOLOR ABDOMINAL INTENSO, EDEMA

DE MSIS.  CONTROLES PERIODICOS. SE DAN INDICACIONES DE AISLAMIENTO EN CASA , LAVADO DE MANOS

CADA 2 HORAS, EVITAR CONTACTO SOCIAL, USAR TAPABOCAS, DIETA RICA EN FRUTAS Y VERDURAS, BAJA

EN CHO Y GRASAS, EJERCICIO EN CASA.

  TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA REGULAR. ACUDIR AL MEDICO SI EFECTOS SECUNDARIOS DE

MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,

NUTRICIONRemisión a:
                               SIAdher ent e I ndi c.  Consul t a_Ant

ANALISIS Y CONDUCTA

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTA CON LDL FUERA DE METAS, SE DA  MANEJO MD, DIETA Y EJERCICIO,Analisis

HABITOS DE VIDA SALUDABLE, CITA CON NUTRICION

REMISION

ANALISIS Y CONDUCTA

ATORVASTATINA 40 MG NOCHE , DIETA Y EJERCICIO, CITA CON NUTRICION, HABITOS DE VIDAPlan a Seguir

SALUDABLE,

DIAGNOSTICOS

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido E782 HIPERLIPIDEMIA MIXTA

GALVIS RICO YULI ADELAIDA
MEDICINA GENERAL 2326
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MAGISTERIO REGION 7 28140268-00

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

16:42:06HORA FIN:10/11/20 16:42FECHA Y HORA INICIO :
0040260004421103

28140268-00

TELECONSULTA CONTINGENCIA COVID-19
MOTIVO CONSULTA

PACIENTE DE 58 AÑOS DE EDAD CON DISLIPIDEMIA
ENFERMEDAD ACTUAL :

ANAMNESIS ALIMENTARIA
Desayuno :
Media Mañana
Almuerzo :
Onces :
Comida :

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :
MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLON, DM-2 TIOS PATERNOSFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patológicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, ASA 100 MG DIAFarmacológicos :

DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..Sicosociales :

EXAMEN FISICO

>kgPeso< 57,30 >mTalla< 1,56 IMC< >23,55

LABORATORIOS

PACIENTE RECIBE LLAMADA. PACIENTE DE 58 AÑOS DE EDAD CON DISLIPIDEMIA. CONSUME 3 COMIDAS PRINCIPALES EN EL DIA +Análisis Clínico
MERIENDAS. CONSUME ALIMENTOS DE TODOS LOS GRUPOS. SEDENTARIA. DX NUTRICIONAL: EUTROFICA

CONFIRMADO REPETIDO

E782 Hiperlipidemia mixta
IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :

Diagnóstico principal :

SE REALIZA EDUCACXION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL. DIETA HIPOGRASA
PLAN DE TRATAMIENTO

RECOMANDIONES NUTRICIONALS
EDUCACION EN SALUD

MEDICO : MARTHA JULIANA PINTO ALVAREZ

NUTRICION HUMANA

1Página: de 114:49:28Hora:25/04/23Fecha:RHisNutApe



28140268-00

CONTROL
MAGISTERIO REGION 7

NOMBRE :
DIRECCION :
OCUPACION :
MUNICIPIO RESIDENCIA :
MUNICIPIO ZONIFICACION :

EDAD : FECHA NAC. :
TELEFONO :

IDENTIFICACION :
HISTORIA CLINICA :

SEXO :

61

SAN GIL
SAN GIL

18/02/1962QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 
7246126CRA 10 # 10-03

28140268
28140268-00

FEMENINO

09:30:13HORA FIN:26/05/21 09:11FECHA Y HORA INICIO :
0022110004512753

CONTROL. SE REALIZA VALORACION MEDICA EN MODALIDAD DE TELECONSULTA POR PLAN DE CONTINGENCIA COVID 19, SE LE EXPLICA
MOTIVO CONSULTA

 AL PACIENTE LAS IMPLICACIONES QUIEN REFIERE COMPRENDER Y ACEPTA DE MANERA VERBAL. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA

COVID 19. TELEFONO: 3143569722 CONTESTA ELIZABETH QUIROGA

PACIENTE A DULTA  QUIEN TIENE REPORTE DE PARACLINICOS PARTICULARES DEL 10 DE MAYO DE 2021, GLICEMIA 93  COL. 362 

ENFERMEDAD ACTUAL :

TAG. 359, REFIERE ESTAR TOMANDO ATORVASTATINA 40 MG NOCHE, DIETA Y EJERCICIO. MAREOS OCASIONALES

ANTECEDENTES

CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIAQuirurgicos :

MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLON, DM-2 TIOS PATERNOSFamiliares :

GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRAÑA. CHARCOT  MARIETOOHT. NEUROPATIA,INSOMNIO,  DEPRESION.Patologicos :

G1C1V1  M: 15 AÑOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15 AÑOSGinecológicos :

NOToxicológicos :

NOAlergicos :

ESCITALOPRAM, TRAZADONE, ASA 100 MG DIAFarmacológicos :

Sicosociales: DOCENTE DE  BIOLOGIA  Y QUIMICA  EN  CURITI..

NoGestante

EXAMEN FISICO

TA< >mmHg >lat x minFC< >res x minFR< >ºCTem< >KgrPeso<1,00/ 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 >mTalla< 1,00 IMC< 1,00>

NO SE REALIZAAspecto General :

SALUD FAMILIAR

CICLO VITAL FAMILIAR
X HIJOS ADOLESCENTES

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTA NO CONTROLADA, SE CAMBIA  ATORVASTATINA, POR OTRO HIPERLIPEMIENTE, DIETA Y

Análisis Clínico :

EJERCICIO, CITA CON NUTRICION.  SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE  HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA RICA

 ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL , FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, EVITAR ALIMENTOS PROCESADOS Y

GASEOSAS,  ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA,   SX DE ALARMA PARA C

E782 Hiperlipidemia mixta

CONFIRMADO REPETIDO

IMPRESION DIAGNOSTICA

Tipo de diagnóstico :
Diagnóstico principal :

ACIDO FENOFIBRICO 135MG/ ROSUVASTATINA 20 MG NOCHE POR 6 MESES
PLAN DE TRATAMIENTO

CITA CON NUTRICION
EDUCACION EN SALUD

MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO

MEDICINA GENERAL

1Página:14:49:54Hora:25/04/23Fecha:RRptHisCon



QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722*TC - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac

Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil

Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR Y CLOBES
09:52:0926/05/2021 GALVIS RICO YULI ADELAIDA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

PLAN INTERVENCION

CONSULTA

TeleorientaciónModalidad de Atención

NO APLICARaza

CONTROL DE RCV. SE REALIZA VALORACION MEDICA EN MODALIDAD DE TELECONSULTA POR PLAN DEMotivo Consulta

CONTINGENCIA COVID 19, SE LE EXPLICA AL PACIENTE LAS IMPLICACIONES QUIEN REFIERE COMPRENDER
Y ACEPTA DE MANERA VERBAL. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA COVID 19.
NOCLOBES?

_ _Reformulación?

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA EN MANEJO FARMACOLOGICO, CON BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, SINEnfermedad Actual

EFECTOS ADVERSOS,  NIEGA PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA. REALIZA EJERCICIO REGULAR,
DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA. TIENE PARACLINICOS DEL 10 DE MAYO DE 2021.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

NOAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHEFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

1Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

1Peso (Kg)
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722*TC - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac

Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil

Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

1Talla (mt)

1.00IMC

1Circunferencia Cintura

1Circunferencia Cadera

1.00ICC

1Frecuencia Cardiaca

1Frecuencia Respiratoria

1saturación de oxigeno

1Temp ºC

1Presión Arterial

0Presión Arterial Media

NO SE REALIZACabeza - Cuello

NO SE REALIZATorax - Cardiopulmonar

NO SE REALIZAAbdomen

NO SE REALIZANeurologicos

NO SE REALIZARelación Cintura Cadera

NO SE REALIZAVal. Miembros Inf. y sup.

  0.00TFG

VALORACION AGUDEZA VISUAL

RESULTADO DE EXAMENES

SiGlicemia

2021-05-10Fecha

93Resultado

SiCreatinina

2020-10-27Fecha

0,68Resultado

SiTrigliceridos

2021-05-10Fecha

359Resultado

SiColesterol Total

2021-05-10Fecha

362Resultado

SiColesterol HDL

2020-10-27Fecha

57Resultado

SiColesterol LDL

2020-10-27Fecha

233.20Cálculo LDL

SiUroanálisis

2020-10-27Fecha

NORMALResultado

NoPotasio

NoBun

NoAcido Urico

NoHemoglobina

NoHemoglobina Glicosilada

NoMicroalbuminuria

PLAN INTERVENCION

SiDieta Saludable

SiEjercicio

SiValoración por Nutrición

NoValoración por Psicologia

NoDisminuir Peso Corporal

NoTrae Resultados Paraclinicos
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722*TC - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac

Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil

Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE  HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA RICARecomendaciones

ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL , FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, EVITAR
ALIMENTOS PROCESADOS Y GASEOSAS,  ACTIVIDAD FISICA  INTERDIARIA,   SX DE ALARMA PARA
CONSULTAR POR URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE CONCIENCIA O
MOVILIDAD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SANGRADO, DOLOR ABDOMINAL INTENSO, EDEMA DE MSIS.
CONTROLES PERIODICOS. SE DAN INDICACIONES DE AISLAMIENTO EN CASA , LAVADO DE MANOS CADA 2
HORAS, EVITAR CONTACTO SOCIAL, USAR TAPABOCAS, DIETA RICA EN FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN CHO
Y GRASAS, EJERCICIO EN CASA,    TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA REGULAR. ACUDIR AL
MEDICO SI EFECTOS SECUNDARIOS DE MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,
NUTRICIONRemisión a:

                               SIAdher ent e I ndi c.  Consul t a_Ant

NOTaller Insulina

NOClub Metabólico

NOClínica Anticoagulación

SIRequiere Seguimiento?

180En Cuantos Días

RCVTipo de Seguimiento

ANALISIS Y CONDUCTA

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTA NO CONTROLADA CON LDL FUERA DE METAS, SE CAMBIAAnalisis

ATORVASTATINA POR OTRO HIPERLIPEMIANTE. DIETA Y EJERCICIO, CITA CON NUTRICION.

REMISION

ANALISIS Y CONDUCTA

ACIDO FENOFIBRICO 135MG/ROSUVASTATINA 20 MG NOCHE, DIETA Y EJERCICIO. CITA CON NUTRICION.Plan a Seguir

DIAGNOSTICOS

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido E782 HIPERLIPIDEMIA MIXTA

Ordenes
MEDICAMENTOS

Medicamento Posologia Cantidad
Servicio

G-1364 ACIDO FENOFIBRICO + ROSUVASTATINA 135/20 MG CAPSULA VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 30
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:6 MES(S)

 treinta

OBSERVACIONES:TOMAR EN LA NOCHE

GALVIS RICO YULI ADELAIDA
MEDICINA GENERAL 2326
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA DE TELE ORIENTACIÓN MÉDICA
12:47:1202/11/2021 QUINTERO QUINONEZ GINARY AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

" HE ESTADO ENFERMA"Motivo Consulta

  SE REALIA TELECONSULTA PREVIO CONSENTIMIENTO INFORMADO DEBIDO A PANDEMIA
PACIENTE FEMENINA DE 59 AÑOS DE EDAD CONSULTA POR PRESENTAR CUADRO CLINICO DE INICIO EL DIAEnfermedad Actual

29-10-2021 CARACTERIZADO POR DOLOR ABDOMINAL TIPO RETORTIJON, DEPOSICONES LIQUDAS N 5 SIN
SANGRE SIN MOCO, DISURIA MUY OCASIOANL,  NIEGA PICOS FEBRILES, NIEGA SINTOMAS RESPIRATORIOS,
NIEGA SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIO, NIEGA CONTACTO CON PACIENTE COVID-19 POSITIVO EN
LOS ULTIMOS 14 DIAS.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHEFarmacologicos

REVISION POR SISTEMA

NoCardiovascular

_ _Hallazgo:

NoNervioso central y/o periférico

_ _Hallazgo:

NoOftalmología

_ _Hallazgo:

NoOsteomuscular

_ _Hallazgo:

NoOtorrinolaringológico

_ _Hallazgo:

NoPiel y anexos

_ _Hallazgo:

NoReproductivo

_ _Hallazgo:

NoRespiratorio

_ _Hallazgo:

NoUrinario

_ _Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO

SIRequiere Seguimiento?

3En Cuantos Días

Med. GeneralTipo de Seguimiento

REVISION POR SISTEMA

NoVascular periférico

_ _Hallazgo:

NoOtros

_ _Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO

PACIENTE FEMENINA DULTO INTERMEDICO, ACTUALMENTE CON ANTECDENTES ANTES MENCIOANADOS,Analisis

CONSIDERO CURSA CON EDA DE BAJO GASTO POR LO QUE SE SOLICITA COPROLOGICO, ADEMAS POR SINTOMA
URINARIO SE SOLICITA URONALISIS, SE INSTAUA TRATAMIENTO MEDICO, SE GENERA INCAPACIADAD
MEDICA POR 3 DIAS APARTIR DEL DIA DE HOY, SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES  YSIGNOS DE
ALARMA.
SALES DE REHIDRATACION ORALPlan a SeguirPlan a Seguir

 DIOSMECTINA SOBRE, TOMAR 1 SOBRE CADA 12 HORAS DURANTE 3 DIAS
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

 S/ COPROLOGICO, UROANLISIS
 INCAPACIDAD MEDICA POR 3 DIAS APARTIR DEL DIA DE HOY.
 CITA CON RESULTADOS
 RECOMENDACIONES GENERALE SYSIGNOS DE ALARMA

DIAGNOSTICOS

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica A099 GASTROENTERITIS Y COLITIS DE ORIGEN NO ESPECIFICADO

Relacionado 1 Impresión Diagnostica R300 DISURIA

PLAN INTERVENCION

Ordenes
LABORATORIO CLINICO

Procedimiento Observaciones Cantidad
Servicio

907004 COPROSCOPICO + 1
 uno

907106 UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA + 1
 uno

MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
Servicio

G-0554 SALES DE REHIDRATACION ORAL POLVO PARA DISOLVER EN UN LITRO DE VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 SOBRES 6
AGUA. FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 12 HORA(S)

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:3 DIA(S)
 seis

G-1493 DIOSMECTITA 3 G SOBRE VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 SOBRES 6
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 12 HORA(S)
DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:3 DIA(S)

 seis

REMISION

QUINTERO QUINONEZ GINARY
MEDICINA GENERAL 1100966620
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA DE TELE ORIENTACIÓN MÉDICA
11:00:4006/11/2021 QUINTERO QUINONEZ GINARY AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

" POR LOS RESULTADOS"Motivo Consulta

  SE REALIZA TELECONSULTA A NUMERO 3143569722 PREVIO CONSENTIMIENTO INFORMADO, DEBIDO A
PANDEMIA
PACIENTE FEMENINA DE 59 AÑOS DE EDAD CONSULTA CON REPORTE DE PARACLINICOS SOLICTADOS ENEnfermedad Actual

CONTROL ANTERIOR,  REALIZADO EL DIA 04/11/202, URONALISIS: SUGESTIVO DE CONTAMINACION,
COPROLOGICO: Sangre Oculta NEGATIVO , EXAMEN MICROSCOPICO  Flora Bacteriana Normal,
Resultado * Positivo para parásitos Intestinales EXAMEN PARASITOLOGICO-PROTOZOOS,  Quistes
de Giardia intestinalis * + Norma. PACIENTE MANIFIESTA QUE PRESENTA MEJORIA DE DEPOSICONES
LIQUDAS, MANFIEISTA QUE EN COASIONES PRESENTA DOLOR TIPOR RETORTIJON ABDOMINAL NIEGA OTRA
SINTOMATOLOGIA ASOCIADA.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHEFarmacologicos

REVISION POR SISTEMA

NoCardiovascular

_ _Hallazgo:

NoNervioso central y/o periférico

_ _Hallazgo:

NoOftalmología

_ _Hallazgo:

NoOsteomuscular

_ _Hallazgo:

NoOtorrinolaringológico

_ _Hallazgo:

NoPiel y anexos

_ _Hallazgo:

NoReproductivo

_ _Hallazgo:

NoRespiratorio

_ _Hallazgo:

NoUrinario

_ _Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO

SIRequiere Seguimiento?

30En Cuantos Días

Med. GeneralTipo de Seguimiento

REVISION POR SISTEMA

NoVascular periférico

_ _Hallazgo:

NoOtros

_ _Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO

PACIENTE ACTUALMENTE CONSIDERO CURSA CON CUADRO SUJESTVO DEPARASITOSIS INTESTINAL POR LO QUEAnalisis

SE SINTAURA TRATAMIENTO MEDICO SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA, CUIDADOS
EN ALIMENTACIONES, HIGIENE, PACIENTE AMPLIAMENT EINFORMAD ADICE ENTENDER Y ACEPTAR.
ALBENDAZOL 200 MG TABLETAS VÍA:ORAL  DOSIS:2,00 TABLETA O CAPSULA 2Plan a Seguir
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 59 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

  FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
  DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:1 DIA(S.
  SECNIDAZOL 1 GR TABLETA VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA
  FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
  DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:2 DIA(S)
   S/ URONALISIS CONTROL
  RECOMENDACIONESGENERALES Y SIGNOS DE ALARMA

DIAGNOSTICOS

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica B829 PARASITOSIS INTESTINAL, SIN OTRA ESPECIFICACION

PLAN INTERVENCION

Ordenes
LABORATORIO CLINICO

Procedimiento Observaciones Cantidad
Servicio

907106 UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA + 1
 uno

MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
Servicio

G-1373 ALBENDAZOL 200 MG TABLETAS VÍA:ORAL  DOSIS:2,00 TABLETA O CAPSULA 2
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:1 DIA(S)

 dos

G-1746 SECNIDAZOL 1 G TABLETAS VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 2
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:2 DIA(S)

 dos

REMISION

QUINTERO QUINONEZ GINARY
MEDICINA GENERAL 1100966620
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
14:09:3507/03/2022 SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

¨ me siento muy enferma¨¨Motivo Consulta

PACIENTE FEMEMNINA DE 60 AÑOS, SIN ACOMPAÑANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,Enfermedad Actual

MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. REFIER CUADRO CLINICO DE APROX 1 MES DE EVOLUCION
CARACTTERIZADO POR ABUNDANTES MAREOS, VERTIGOS SECAFEAS CONCOMITANTES Y PARESTESIAS EN
MANOS, CON SENSACION DE DEBILIDAD CON LOS SINTOMAS. PACINETE QUEIN YA HA RECIBIDO MANEJO CON
ROSUVASTATINA POR SINTOMAS ASOCIADOS A HIPERLIPIDEMIA SIN MEJORIA.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHEFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

130/80Presión Arterial

97Presión Arterial Media

80FC /min

15FR /min

36Temp ºC

80Pulso

68Peso (Kg)

1.56Talla (mt)

27.94IMC

NORMALAbdomen

NORMALTorax - Cardiopulmonar

NORMALPiel y Anexos

NORMALOsteomuscular

NORMALGenito-urinario

LIMITACION PARA LOS CAMBIOS DE MOVIMIENTO POR VERTIGOSNeurologicos

NORMALCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

PACIENTE FEMEMNINA DE 60 AÑOS, SIN ACOMPAÑANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,Analisis

MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. EN EL MOMENTO SIGNOS VIATLES NROAMLES CON
HALLAZGO DE LIMITACION PARA LOS CAMBIOS DE MOVIMIENTO POR VERTIGOS DURANTE EL EXAMEN FISICO.
PAICNETE CUIRSANDO CON CUADRO VERTIGINOSO SIN ALTWERACION OTALGICA ASOCIADA. SE INICIA
MANEJO CON BETAHISTINA POR EXACERBACION DE SINTOMAS Y SE SOLICITA PARACLINICOS DE PERFIL
LIPIDICO, GLICEMICO Y TIROIDEO POR SOSPECHA DE DISLIPIDEAMIA Y/O ALTERACION METABOLICA Y
TIROIDEA ASOCIOADA. POR SINTOMATOLOGIA ACTUAL Y NECESIDAD DE REPOSO SE INDICA INCAPASIDAD
MEDICXA POR 2 DIAS.
  SE LE DAN RECOMENDACIONES: LLEVAR UNA ALIMENTACIÓN SANA, RICA EN FIBRA, HIPOGRASA,
HIPOSÓDICA; EJERCICIO DIARIO MODERADO AL AIRE LIBRE MANTENIENDO LAS MEDIDAS DE CUIDADO POR
PANDEMIA; RECOMENDACIONES PARA LA VISIÓN: ILUMINAR ADECUADAMENTE LAS ÁREAS DE LECTURA,
EVITAR EXPOSICIÓN PROLONGADA A PANTALLAS; Y SIGNOS DE ALARMA: DOLOR TORÁCICO, EDEMA, DISNEA,
FIEBRE, ODINOFAGIA, VÓMITOS; SE RECALCA EL USO DEL TAPABOCAS LAVADO FRECUENTE DE MANOS,
DISTANCIAMIENTO SOCIAL,EVITAR LUGARES CONGLOMERADOS ENTRE OTROS, COMO MÉTODO PREVENTIVO
CONTRA COVID-19
BETAHISTINAPlan a Seguir

 SOLICITA PARACLINICOS DE PERFIL LIPIDICO, GLICEMICO Y TIROIDEO
 INCAPACIDAD POR 2 DIAS.

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica H813 OTROS VERTIGOS PERIFERICOS

Relacionado 1 Impresión Diagnostica R42X MAREO Y DESVANECIMIENTO

Relacionado 2 Impresión Diagnostica R202 PARESTESIA DE LA PIEL

Ordenes
LABORATORIO CLINICO

Procedimiento Observaciones Cantidad
Servicio

903815 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 1
 uno
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

903818 COLESTEROL TOTAL 1
 uno

903841 GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 1
 uno

903868 TRIGLICERIDOS + 1
 uno

904902 HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] 1
 uno

MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
Servicio

G-1401 BETAHISTINA DICLOHIDRATO 16 MG TABLETAS VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 30
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 15 HORA(S)
DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:10 DIA(S)

 treinta

SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA
MEDICINA GENERAL
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
14:25:5023/03/2022 SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

¨ por el control de exames y otr cuestion¨¨Motivo Consulta

PACIENTE FEMEMNINA DE 60 AÑOS, SIN ACOMPAÑANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,Enfermedad Actual

MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. REFIER CUADRO CLINICO DE APROX 1 MES DE EVOLUCION
CARACTTERIZADO POR ABUNDANTES MAREOS, VERTIGOS SECAFEAS CONCOMITANTES Y PARESTESIAS EN
MANOS, CON SENSACION DE DEBILIDAD CON LOS SINTOMAS. PACINETE QUEIN YA HA RECIBIDO MANEJO CON
ROSUVASTATINA POR SINTOMAS ASOCIADOS A HIPERLIPIDEMIA SIN MEJORIA. tambeinrefiere limitacion
para de la marcha por antecedente de enf charcost en seguimiento por neurologia y la
indicacion permmanecer en el mismo salon de preferencia en el primer piso segun especialidad
sin emabrgo con inconvenientes en institucion para cumplir con dicha reindicacion medica.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

125/75Presión Arterial

92Presión Arterial Media

80FC /min

15FR /min

36Temp ºC

80Pulso

68Peso (Kg)

1.56Talla (mt)

27.94IMC

NORMALAbdomen

NORMALTorax - Cardiopulmonar

NORMALPiel y Anexos

NORMALOsteomuscular

NORMALGenito-urinario

ALTERACION PARA LA MARCHA, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS DISMINUIDOS, ATROFIA MUSCULAR EN NIVELESNeurologicos

DISTALES DE EXTREMIDADES INFERIORES.
NORMALCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

PACIENTE FEMEMNINA DE 60 AÑOS, SIN ACOMPAÑANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,Analisis

MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION.  reporte de labs 11-03-21 coelsterol total 2359,
hdl: 58, trigliceridos: 211, glucosa: 100, tsh: 1.01. paciente con cuadro de mareos y
cefaleas asociado a dislipidemia. se indica manejo CON ROSUVASTATINA 40 MG DIA. PAICNETE CON
HALLAZGO DE ALTERACION PARA LA MARCHA, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS DISMINUIDOS, ATROFIA
MUSCULAR EN NIVELES DISTALES DE EXTREMIDADES INFERIORES. PACIENTE CON GRADO DE ALTERACION DE
LA MARCHA MODERADA EN MANEJO CON TERAPIA DE REHABILIOTACION Y NEUROLOGIA. SE INDICA A
INSTITUCIO DONDE LABORA PACVIENTE TRATAR DE DEJAR A LA PACIENTE SIEMPRE EN EL MISMO LUGAR DE
TRABAJO, EN ,LO POSIBLE QUE SEA EN EL PRIMER PISO, EVITAR LA DEAMBULACION RECURRENTE.
SE INDICA A INSTITUCIO DONDE LABORA PACVIENTE TRATAR DE DEJAR A LA PACIENTE SIEMPRE EN ELPlan a Seguir

MISMO LUGAR DE TRABAJO, EN ,LO POSIBLE QUE SEA EN EL PRIMER PISO, EVITAR LA DEAMBULACION
RECURRENTE.

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica E782 HIPERLIPIDEMIA MIXTA

Relacionado 1 Impresión Diagnostica R268 OTRAS ANORMALIDADES DE LA MARCHA Y DE LA MOVILIDAD Y
LAS NO ESPECIFICADAS

Ordenes
MEDICAMENTOS

Medicamento Posologia Cantidad
Servicio

G-1739 ROSUVASTATINA 40 MG TABLETAS VÍA:ORAL  DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 30
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
DURACIÓN DEL TRATAMIENTO:30 DIA(S)

 treinta

OBSERVACIONES:MANEJO POR 4 MESES
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA
MEDICINA GENERAL
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
14:24:4127/07/2022 CIFUENTES RUEDA JAIRO EDUARDO AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

SE REALIZA CONSULTA PRESENCIAL PREVIO USO DE EPP( GORRO, MONOGAFAS, TAPABOCAS QUIRURGICO,Motivo Consulta

BATA MANGA LARGA)

 COMO ESTRATEGIA DE CONTINGENCIA ANTE PANDEMIA COVID 19.CONTROL DISLIPIDEMIA.Y DOLOR EN

MAMA.

PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE SENSACION DE MAREOS  DOLOR EN GLANDULAS MAMARIAS CON MASAEnfermedad Actual

PALPABLES . DE EVOLUCION INSIDIOSA.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

110/70Presión Arterial

83Presión Arterial Media

84FC /min

18FR /min

36Temp ºC

84Pulso

58Peso (Kg)

1.57Talla (mt)

23.53IMC

 BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOROSO A LA PALPACION NO MASAS PALPABLESAbdomen

RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, TORAX SIMETRICO, NO HUNDIMIENTOS, PULMONES VENTILADOS,Torax - Cardiopulmonar

NO AGREGADOS NO TIRAJES NI RETRACCIONES

SIN ALTERACIONESPiel y Anexos

LOCOMOTOR: ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS Y PULSOS NORMALESOsteomuscular

NORMOCONFIGURADOSGenito-urinario

ALERTA CONSIENTE ORIENTADO SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO APARENTE.GLASGLOW: 15/15Neurologicos

:NORMOCEFALO  MUCOSA ORAL HUMEDA, CUELLO MOVIL NO MASASCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE SENSACION DE MAREOS  DOLOR EN GLANDULAS MAMARIAS CON MASAAnalisis

PALPABLES . DE EVOLUCION INSIDIOSA.REQUIERE DE MAMOGRAFIA Y PERFIL LIDICO

MAMOGRAFIAPlan a Seguir

 PERFIL LIPIDICO

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Nuevo Z123 EXAMEN DE PESQUISA ESPECIAL PARA TUMOR DE LA MAMA

Relacionado 1 Confirmado Repetido E780 HIPERCOLESTEROLEMIA PURA

Ordenes
LABORATORIO CLINICO

Procedimiento Observaciones Cantidad
Servicio

903815 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 1
 uno

903818 COLESTEROL TOTAL 1
 uno

903841 GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 1
 uno

903868 TRIGLICERIDOS + 1
 uno

903895 CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS 1
 uno

ECOGRAFIAS Y  DOPPLER
Procedimiento Observaciones Cantidad
Servicio

876802 XEROMAMOGRAFIA O MAMOGRAFIA, BILATERAL 1
 uno
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

Amigo(a)na 3143569722

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

CIFUENTES RUEDA JAIRO EDUARDO
MEDICINA GENERAL 38695
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
11:23:5819/10/2022 DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

Control medico laboralMotivo Consulta

Paciente con persistencia de síntomas depresivos por situación estresante en sitio dondeEnfermedad Actual

laboral por el maltrato del rector y lo ultimo fue el maltrato delante de los estudian si no

le gusta que cambie de colegio, sigue en manejo con psiquiatría quien aumentó dosis de

medicación y remite a medicina laboral,  llanto durante la entrevista, no establece contacto

visual, temerosa, depresiva, refiere que firmo un compromiso el cual se mantuvo las

recomendaciones, refiere que en el grado once entro y la amenazó por un muchacho que no se

había presentado ella informó a la cordinación pero el me maltrata delante de los

estudiante.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

120/80Presión Arterial

93Presión Arterial Media

18FR /min

78Pulso

56Peso (Kg)

1.56Talla (mt)

23.01IMC

normalAbdomen

normalTorax - Cardiopulmonar

normalPiel y Anexos

normalOsteomuscular

no evaluadoGenito-urinario

normalNeurologicos

normalCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

no aportaResultado

ANALISIS Y CONDUCTA

Paciente con síntomas depresivos por situación estresante en sitio donde laboral con el jefeAnalisis

inmediato lo cual le genera labilidad emocional. se da incapacidad

Incapacidad por 30 dias, control en 1 mes, traer historia clínica psiquiatríaPlan a Seguir

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE

Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD
CON EL TRABAJO

DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

INSTRUMENTOS DE VALORACION:AUDIT_ASSIST
09:21:3603/11/2022 REYES GALVIS AMERICA RAQUEL AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

INSTRUMENTO AUDIT

20 + PUNTOSRIESGO ALTO
                                                                                  Nunca1. ¿Con qué f r ecuenci a consume al guna bebi da al cohól i ca?

                                                                                  _ _2. ¿Cuánt os consumos de bebi das al cohol i cas suel e r eal i zar  en un di a  nor mal ?

                                                                                  _ _3. ¿Con qué f r ecuenci a t oma 6 o más bebi das al cohól i cas en un sol o dí a?

                                                                                  _ _4. ¿Con qué f r ecuenci a en 1 año ha si do i ncapaz de par ar  de deber  1 vez empezado?

                                                                                  _ _5. ¿Con qué f r ec.  en 1 año no pudo hacer  l o que se esper aba de ust ed por  beber ?

                                                                                  _ _6. ¿Con qué f r ec.  en 1 año ha necesi t ado beber  en ayunas,  despues de beber  ant es?

                                                                                  _ _7. ¿Con qué f r ec.  en 1 año ha t endi do r emor di mi ent os o cul pa despues de beber ?

                                                                                  _ _8. ¿Con qué f r ec.  en 1 año no ha podi do r ecor dar  l o sucedi do  despues de beber ?

                                                                                  _ _9. ¿Ust ed u ot r a per sona ha r esul t ado her i do por que ust ed habí a bebi do?

                                                                                  _ _10. ¿Al gún f ami l i ar ,  ami go ha most r ado pr eocupaci ói n por  su consumo de l i cor ?

1.00PUNTUACIÓN TOTAL AUDIT

no requiere plan pues refiere que no consume SPAPlan a Seguir

INSTRUMENTO ASSIST
1.A LO DE SU VIDA, ¿CUALDE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS HA CONSUMIDO(PARA USO NOMEDICO)

NUNCA2a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA2b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA2c. Cannabis(marihuana, costo

NUNCA2d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA2e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA2f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA2g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA2h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA2i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA2j.Otros

NUNCA3a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA3b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA3c. Cannabis(marihuana, costo

NUNCA3d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA3e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA3f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA3g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA3h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA3i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA3j.Otros

NUNCA4a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA4b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA4c. Cannabis(marihuana, costo

NUNCA4d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA4e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA4f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA4g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA4h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA4i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA4j.Otros

NUNCA5a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA5b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA5c. Cannabis(marihuana, costo
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

NUNCA5d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA5e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA5f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA5g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA5h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA5i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA5j.Otros

6.UN AMIGO, UN FAMILIAR O ALGUIEN MÁS, ¿ALGUNA VEZ HA MOSTRADO PREOCUPACIÓN POR SU CON

NO, NUNCA6a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NO, NUNCA6b. Bebidas alcohólicas(cervez

NO, NUNCA6c. Cannabis(marihuana, costo

NO, NUNCA6d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NO, NUNCA6e. Anfetaminas u otro tipo de

NO, NUNCA6f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NO, NUNCA6g.Tranquilizantes o pastillas p

NO, NUNCA6h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NO, NUNCA6i.Opiáceos(heroína, metadona

NO, NUNCA6j.Otros

NO, NUNCA7a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NO, NUNCA7b. Bebidas alcohólicas(cervez

NO, NUNCA7c. Cannabis(marihuana, costo

NO, NUNCA7d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NO, NUNCA7e. Anfetaminas u otro tipo de

NO, NUNCA7f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NO, NUNCA7g.Tranquilizantes o pastillas p

NO, NUNCA7h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NO, NUNCA7i.Opiáceos(heroína, metadona

NO, NUNCA7j.Otros

NO, NUNCA8. Ha consumido alguna vez dr

0.00Productos derivados del Tabac

0.00Bebidas Alcohólicas

0.00Cannabis

0.00Cocaína

0.00Estimulantes Anfetamínicos

0.00Inhalantes

0.00Sedantes o Pastillas para dorm

0.00Alucinógenos

0.00Otras Drogas

REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

PSICOLOGIA

Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA PSICOLOGIA
09:21:1403/11/2022 REYES GALVIS AMERICA RAQUEL AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

NOCLOBES?

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

OtroCausa externa

textualmente..."yo asistí con medicina laboral, estoy incapacitada durante un mes, medicinaMotivo Consulta

laboral me remitió con psiquiatria y psiquiatría con psicología".

DESCRIPCION AREAS DE AJUSTE

Actualmente la paciente vive sola. Refiere que su hijo vino de España, vino por un periodo yArea Familiar

la paciente reside sola.

atenta y receptivaArea Personal

Refiere que tiene hermanos, sobrinos , hijo y madre.Area Afectiva

socialmente se describe poco activa, refiere buena convivencia en el area laboral.Area Social

no abordamos esta areaArea Sexual

La paciente docente del area urbana, bachillerato. Refiere que le gusta viajar, laArea Ocupacional

jardinería modistería y decoración.

colesterol alto. Neurología por polineuropatía periférica que le genera caídas frecuentes.Area Somatica

RESUMEN MULTIMODAL

sin dificultades de pensamientos lenguaje o memoriaCognitiva

sin dificultades.Afectiva

apatía anhedonia y abulia.Motivación

autónoma e independienteConductual

SOPORTE SOCIO-FAMILIAR

refiere antecedentes de suicidio en su familia materna. Frecuentemente viaja a visitar a suObservaciones

familia. No refiere dificultades en esta area.

EVALUACION MULTIAXIAL

Refiere que el detonante del estrés proviene de maltrato laboral, refiere que los síntomasValoración

fuertes de llanto recurrente, insomnio, desmotivación, duraron 2 meses y asistió a

psiquiatría y medico laboral, actualmente con incapacidad, refiere que estar en casa le

genera tranquilidad.

PLAN INTERVENCION

continuar en citas de psicología.Propuesta

no requiere.Anexos

sin dificultadesEducación en Salud

8 dias.Fecha Proximo Control

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

REMISION

PLAN INTERVENCION

SIRequiere Seguimiento?

8 díasEn Cuantos Días

 PSICOLOGIATipo de Seguimiento
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

PSICOLOGIA

Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

INSTRUMENTOS DE VALORACION:AUDIT_ASSIST
11:03:3810/11/2022 REYES GALVIS AMERICA RAQUEL AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

INSTRUMENTO AUDIT

20 + PUNTOSRIESGO ALTO
                                                                                  Nunca1. ¿Con qué f r ecuenci a consume al guna bebi da al cohól i ca?

                                                                                  _ _2. ¿Cuánt os consumos de bebi das al cohol i cas suel e r eal i zar  en un di a  nor mal ?

                                                                                  _ _3. ¿Con qué f r ecuenci a t oma 6 o más bebi das al cohól i cas en un sol o dí a?

                                                                                  _ _4. ¿Con qué f r ecuenci a en 1 año ha si do i ncapaz de par ar  de deber  1 vez empezado?

                                                                                  _ _5. ¿Con qué f r ec.  en 1 año no pudo hacer  l o que se esper aba de ust ed por  beber ?

                                                                                  _ _6. ¿Con qué f r ec.  en 1 año ha necesi t ado beber  en ayunas,  despues de beber  ant es?

                                                                                  _ _7. ¿Con qué f r ec.  en 1 año ha t endi do r emor di mi ent os o cul pa despues de beber ?

                                                                                  _ _8. ¿Con qué f r ec.  en 1 año no ha podi do r ecor dar  l o sucedi do  despues de beber ?

                                                                                  _ _9. ¿Ust ed u ot r a per sona ha r esul t ado her i do por que ust ed habí a bebi do?

                                                                                  _ _10. ¿Al gún f ami l i ar ,  ami go ha most r ado pr eocupaci ói n por  su consumo de l i cor ?

1.00PUNTUACIÓN TOTAL AUDIT

no requiere plan pues refiere que no consume SPAPlan a Seguir

INSTRUMENTO ASSIST
1.A LO DE SU VIDA, ¿CUALDE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS HA CONSUMIDO(PARA USO NOMEDICO)

NUNCA2a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA2b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA2c. Cannabis(marihuana, costo

NUNCA2d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA2e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA2f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA2g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA2h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA2i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA2j.Otros

NUNCA3a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA3b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA3c. Cannabis(marihuana, costo

NUNCA3d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA3e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA3f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA3g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA3h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA3i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA3j.Otros

NUNCA4a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA4b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA4c. Cannabis(marihuana, costo

NUNCA4d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA4e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA4f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA4g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA4h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA4i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA4j.Otros

NUNCA5a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NUNCA5b. Bebidas alcohólicas(cervez

NUNCA5c. Cannabis(marihuana, costo
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FUNDACION AVANZAR FOS
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Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

NUNCA5d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NUNCA5e. Anfetaminas u otro tipo de

NUNCA5f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NUNCA5g.Tranquilizantes o pastillas p

NUNCA5h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NUNCA5i.Opiáceos(heroína, metadona

NUNCA5j.Otros

6.UN AMIGO, UN FAMILIAR O ALGUIEN MÁS, ¿ALGUNA VEZ HA MOSTRADO PREOCUPACIÓN POR SU CON

NO, NUNCA6a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NO, NUNCA6b. Bebidas alcohólicas(cervez

NO, NUNCA6c. Cannabis(marihuana, costo

NO, NUNCA6d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NO, NUNCA6e. Anfetaminas u otro tipo de

NO, NUNCA6f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NO, NUNCA6g.Tranquilizantes o pastillas p

NO, NUNCA6h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NO, NUNCA6i.Opiáceos(heroína, metadona

NO, NUNCA6j.Otros

NO, NUNCA7a. Tabaco(Cigarrillos, habano

NO, NUNCA7b. Bebidas alcohólicas(cervez

NO, NUNCA7c. Cannabis(marihuana, costo

NO, NUNCA7d. Cocaína(coca, farlopa,crac

NO, NUNCA7e. Anfetaminas u otro tipo de

NO, NUNCA7f.Inhalantes(colas, gasolina/n

NO, NUNCA7g.Tranquilizantes o pastillas p

NO, NUNCA7h.Alucinógenos(LSD,ácidos, 

NO, NUNCA7i.Opiáceos(heroína, metadona

NO, NUNCA7j.Otros

NO, NUNCA8. Ha consumido alguna vez dr

0.00Productos derivados del Tabac

0.00Bebidas Alcohólicas

0.00Cannabis

0.00Cocaína

0.00Estimulantes Anfetamínicos

0.00Inhalantes

0.00Sedantes o Pastillas para dorm

0.00Alucinógenos

0.00Otras Drogas

REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

PSICOLOGIA

Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA PSICOLOGIA
11:03:1910/11/2022 REYES GALVIS AMERICA RAQUEL AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

NOCLOBES?

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

OtroCausa externa

textualmente...."me he sentido mal, la semana pasada tuve un encuentro telefónico con elMotivo Consulta

rector en el que me he sentí atacada y agredido, ese dolor se me pasó al brazo y tuve que

llamar la masajista".

DESCRIPCION AREAS DE AJUSTE

Actualmente la paciente vive sola. Refiere que su hijo vino de España, vino por un periodo yArea Familiar

la paciente reside sola.

atenta y receptivaArea Personal

Refiere que tiene hermanos, sobrinos , hijo y madre.Area Afectiva

socialmente se describe poco activa, refiere buena convivencia en el area laboral.Area Social

no abordamos esta areaArea Sexual

La paciente docente del area urbana, bachillerato. Refiere que le gusta viajar, laArea Ocupacional

jardinería modistería y decoración.

colesterol alto. Neurología por polineuropatía periférica que le genera caídas frecuentes.Area Somatica

RESUMEN MULTIMODAL

sin dificultades de pensamientos lenguaje o memoriaCognitiva

sin dificultades.Afectiva

apatía anhedonia y abulia.Motivación

autónoma e independienteConductual

SOPORTE SOCIO-FAMILIAR

refiere apoyo y bienestar en el área familiar.Observaciones

EVALUACION MULTIAXIAL

Se evidencia alta afectación emocional ante los llamados y exigencias del rector, laValoración

paciente refiere que son injustos en cuanto a que ella se encuentra con incapacidad medica,

estos momentos de tensión le afectan su salud mental y física. Se dialoga sobre estrategias

de afrontamiento y proyecto de vida.

PLAN INTERVENCION

continuar en citas de psicología.Propuesta

no requiere.Anexos

tendencia a la somatizaciónEducación en Salud

8 dias.Fecha Proximo Control

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

REMISION

PLAN INTERVENCION

SIRequiere Seguimiento?

8 dias.En Cuantos Días

 PSICOLOGIATipo de Seguimiento
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Tel:7237295

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL   SAN GIL -SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

PSICOLOGIA

Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
10:31:4616/11/2022 DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

control medico laboralMotivo Consulta

Paciente en control con psiquiatría 22/10/2022 sigue problemas en al dinámica con el rectorEnfermedad Actual

se siente acosada y maltratada, como cooterapia no farmacológica debe evitar estrés laboral,

acoso , maltrato, continuar con medicación antidepresivo y ansiolitico, se beneficia de

seguir su actual proceso de incapacidad medica así menos estrés al limitar su relación con

el rector

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

120/80Presión Arterial

93Presión Arterial Media

18FR /min

78Pulso

56Peso (Kg)

1.57Talla (mt)

22.72IMC

normalAbdomen

normalqTorax - Cardiopulmonar

normalPiel y Anexos

eutroficosOsteomuscular

no evaluadoGenito-urinario

consciente orientada en tiempo y espacio fascie depresivaNeurologicos

normocefaloCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

no aportaResultado

ANALISIS Y CONDUCTA

Paciente en control con psiquiatría por trastorno depresivo moderado quien se beneficia deAnalisis

continuar con incapacidad para evitar estresores, en proceso de PCL se continua con

incapacidad

Incapacidad por 60 diasPlan a Seguir

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE

Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD
CON EL TRABAJO

DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
07:32:2817/01/2023 DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

control medico laboralMotivo Consulta

Paciente con persistencia de ansiedad por situación de estrés laboral en su sitio de trabajoEnfermedad Actual

con su jefe inmediato se encuentra en manejo con Psiquiatría, y en proceso de PCL al momento

aduce incertidumbre por su situación, ansiedad, malestar

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 60 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

120/80Presión Arterial

93Presión Arterial Media

18FR /min

78Pulso

53Peso (Kg)

1.57Talla (mt)

21.50IMC

normalAbdomen

csps ventilados claros no agregadosTorax - Cardiopulmonar

normalPiel y Anexos

eutroficosOsteomuscular

no evaluadoGenito-urinario

consciente orientada en tiempo y espacioNeurologicos

normocefaloCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

no aportaResultado

ANALISIS Y CONDUCTA

Paciente en control con psiquiatría por trastorno depresivo recurrente se encuentra enAnalisis

incapacidad a espera de concepto de rehabilitación por parte de psiquiatría, se continua

incapacidad

Prorroga incapacidad por 60 dias, control al finalizar incapacidad, p/ concepto dePlan a Seguir

rehabilitación por psiquiatría

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO laboral
PRESENTE

Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD
CON EL TRABAJO

DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
10:32:2116/03/2023 DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

Control medico laboral por incapacidadMotivo Consulta

paciente en control con psiquiatría  20/1/2023 evolución insuficiente con medicación parcialEnfermedad Actual

inducción del sueño cansancio físico, desmotivación, bajo desempeño global, en mejoría

medica máxima mal pronostico de rehabilitación, al persistir dolor físico este perpetua a

alteración emocional , no tiene tratamiento curativo solo paliativo

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

120/80Presión Arterial

93Presión Arterial Media

18FR /min

78Pulso

54Peso (Kg)

1.5Talla (mt)

24.00IMC

normalAbdomen

normalTorax - Cardiopulmonar

normalPiel y Anexos

normalOsteomuscular

no evaluadoGenito-urinario

consciente orientada en tiempo y espacioNeurologicos

normalCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

no aportaResultado

ANALISIS Y CONDUCTA

Paciente en control con psiquiatría por trastorno depresivo recurrente con concepto deAnalisis

rehabilitación desfavorable, con mal pronostico de rehabilitación, mejoría medica máxima, se

continua con incapacidad

prorroga de incapacidad por 30 dias control en 1 mesPlan a Seguir

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE

Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD
CON EL TRABAJO

Relacionado 2 Confirmado Repetido G588 OTRAS MONONEUROPATIAS ESPECIFICADAS

DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CALLE 157 # 20-96 FOSCAL INTERNACIONAL Piso 0

Tel:7000300

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - FLORIDABLANCA   FLORIDABLANCA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
13:57:0812/04/2023 PEREZ RANGEL ELVER ANDRES AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

neurologia    controlMotivo Consulta

PACIENTE  ADULTA   MEDIOA   CON  DIAGNOSTICO DE:Enfermedad Actual

 1. POLINEUROPATIA

 1.1   SINDROME D E  CHARCOT-M-T

 S: REFIERE  AUNQUE  HA ESTAD  ESTABLE  NOTA   QUE PRESENTA   MAS DETERIORO D E LA MARCHA

CON  CAIDAS    FRECUENTES.

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CALLE 157 # 20-96 FOSCAL INTERNACIONAL Piso 0

Tel:7000300

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - FLORIDABLANCA   FLORIDABLANCA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

125/74Presión Arterial

91Presión Arterial Media

74FC /min

16FR /min

36Temp ºC

68Pulso

52Peso (Kg)

1.54Talla (mt)

21.93IMC

 PACIENTE  EN ACEPTABLE ESTADO  GENERAL

 CABEZA Y  CUELLO: MUCOSA ORAL HUMEDA  OROFARINGE  SIN ALTERACIONES

 CARDIOPULMONAR: RUIDOS  CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS   PULMONE S SIN AGRAGADOS

 ABDOMEN:   SIN DOLOR

 EXTREMIDADES;   PULSOS PERSENTES

 NEUROLOGICOS:   ALERTA   ORIENTADA EN PERSONA ESPACIO  Y  TIEMPO  LENGUAJE  SIN

ALTERACIONES PARES  CRANEALES   SIN ALTERACIONES   EXAMEN MOTOR   FUERZA      ALTERADA EN

LAS  4 EXTREMIDADES    PRESENTA      ROT   DISMINUIDS   ASI COMO ATROFIA   DISTAL,

MARCHA ALTERADA     PERO   AUN LOGRA  REALZIARLA  SIN AYUDA.

.Torax - Cardiopulmonar

.Piel y Anexos

.Osteomuscular

.Genito-urinario

.Neurologicos

.Cabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

SE TRATA D E PACIENTE ADULTA  MEDIA    QUIEN PRESENTA   HISTORIA D E POLINEUROPATIA  LA CUALAnalisis

 TIENE   COMO  SUBDIAGNOSTICO D E POLINEUROPATIA  DE  CHARCOT MARIE  TOOD,  QUE    HA  SIDO

PROGRESIVA  Y  QUE   AFECTA   VARIOS  INTEGRANTES D E LA FAMILIA, LA PACIENTE  AUN ESTA

LABORANDO,  EN QUIEN S E  EXPLICA    LO PROGRESIVO D E LOS  SINTOMAS   SIN   POSIBILIDAD DE

TRATAMIENTO  FARMACOLOGICO.       SE  DAN LAS  RECOMENDACIONES  A NIVEL LABORAL   DEBE

EVITAR  SUBIR  Y BAJAR ESCALERAS  ASI COMO EITAR  DESPLAZAMIENTOS  LARGOS.   SE    INIDCA

CONTINUAR MANEJO     CON  TERAIAS  FISICAS   ASI  COMO     CITA D E CONTROL EN  6 MESES, S E

INIDCA    LA  VALORAICON POR    FISIATRIA    QUE  ERMITA DETERMINAR  SI LA PACIENTE

REQUIERE  ALGUN  TIPO  D E      DISPOSITIVO PARA  AYUDA D E LA  MARCHA.

1.  VALORAICON POR   FISIATRIAPlan a Seguir

 2.  CITA D E CONTROL POR     NEUROLOGIA EN  6 MESES.

 3.  EVITAR  SUBIR  O BAJAR  ESCALERAS      EVITAR   DESPLAZAMIENTOS LARGOS.

 4.EN CASOD E ALTERACION DE  LA FUERZA SENSIBILIDAD,  LENGUAJE, VISION, CEFALEA  INTENSA

FIEBRE ALTA  DOLOR TORACICO ETC ACUDIR DE INMEDIATO  A URGENCIAS

 MANTENER   ADECUADOS HABITOS  DE SUEÑO Y ALIMENTACION, REALZIAR  ACTIVIDAD  FISICA

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Impresión Diagnostica G629 POLINEUROPATIA, NO ESPECIFICADA

Remitido A
MEDICINA FISICA Y REHABILITACION Motivo:
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CALLE 157 # 20-96 FOSCAL INTERNACIONAL Piso 0

Tel:7000300

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - FLORIDABLANCA   FLORIDABLANCA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

VALORAICON OR   FISIATRIA.

Contraremitido A

NEUROLOGIA Motivo:

CONTROL  EN  6 MESES

PEREZ RANGEL ELVER ANDRES
NEUROLOGIA 6314
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL  - SANTANDER

   0

FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

HISTORIA CLINICA
10:35:5013/04/2023 DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA AMBULATORIOUnidadProfesionalHoraFecha

CONSULTA

PresencialModalidad de Atención

Ninguna de las AnterioresTIPO DE POBLACIÓN

Enfermedad generalCausa externa

control medico laboralMotivo Consulta

poaciene en controles permanente con psiquiatría con pronóstico de rehabilitaciónEnfermedad Actual

desfavorable, neurología 12/04/2023 se trata d e paciente adulta media quien presenta

historia d e polineuropatia la cual tiene como subdiagnostico d e polineuropatia de charcot

marie tood, que ha sido progresiva y que afecta varios integrantes d e la familia, la

paciente aun esta laborando, en quien s e explica lo progresivo d e los síntomas sin

posibilidad de tratamiento farmacológico

ANTECEDENTES

CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIAQuirurgicos

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRAÑA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESIONPersonales

 VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGAAlergicos

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIAFarmacologicos

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

1Gestaciones

0Partos

0Abortos

_ _Cesareas

0Ectopicos

0Mortinatos

_ _Ciclo Mestrual

_ _FUR

NoSe ha realizado Citologia

NoSe ha realizado Mamografia?

ANTECEDENTES FAMILIARES

SiHipertensión

SiDiabetes

NoEnf. Cerebro Vascular

NoDislipidemia

NoEnf. Coronaria

NoNefropatia

NoEnf. Renal Cronica

NoEnf. Renal Aguda

NoInfarto Miocardio

NoTiroides

NoCancer

NoTrastorno de Visión

NoEnf. Mental

NoHematológicos

NoTuberculosis

NoEnf. Neurologica

NoEnf. Infecciosa

NoAsma

NoMuerte Enf Aguda Miocardio

FACTORES DE RIESGO
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QUIROGA LOPEZ ELIZABETH 28140268 CC 18/02/1962
Muj 61 Años
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI 900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

Tel:65757368

7246126 - 3143569722

Casado
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA   BUCARAMANGA-SANTANDER

MAGISTERIO REGIÓN 7

Paciente Numero Ide Tipo Fecha Nac
Sexo Edad

Dirección

Teléfono

Estdo Civil
Ocupación

Contrato

Tel. AcompañanteAcompañante Parentesco

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

120/80Presión Arterial

93Presión Arterial Media

18FR /min

78Pulso

54Peso (Kg)

1.57Talla (mt)

21.91IMC

normalAbdomen

normalTorax - Cardiopulmonar

normalPiel y Anexos

eutroficos, disminución de fuerza en las 4 extremidade marcha alteradaOsteomuscular

no evaluadoGenito-urinario

consciente orientada en tiempo y espacioNeurologicos

normocefaloCabeza - Cuello

Sin datoPaciente con DX ansiedad, Dep

AYUDAS DIAGNOSTICAS

no parotaResultado

ANALISIS Y CONDUCTA

paciente en controles permanente con psiquiatría con mal pronóstico de recuperación conAnalisis

incapacidad continua por lo que se lleva a PCL

se califica pcl control medico laboral en 3 añosPlan a Seguir

Tipo Clase Diagnostico Observaciones

Diagnosticos

Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE

Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD
CON EL TRABAJO

DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808
Firma Electronica

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parámetros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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