;}%- P MAGISTERIO REGION 7

e [ CONSULTA PACIENTES CRONICOS 28140268-00
Fecha y Hora Inicio 12/02/19 06:59 Hora Fin  12/02/19 07:23 Contrato :
Usuario  28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Ident. CC 28140268 Fec. Nac. 18/02/1962 Edad 61
Direccion CRA10 # 10-03 CENTRO Telefono 7246126
Mun. Residencia SAN GIL Mun. Zonificacion SAN GIL 0022110003962032
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROLDERCV
ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA EN MANEJO FARMACOLOGICO, CON BUENAADHERENCIA ALTRATAMIENTO, SIN EFECTOS ADVERSOS, NIEGA
PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA REALIZAEJERCICIO REGULAR, DIETAHIPOSODICA E HIPOGLUCIDA ASISTE HOYA CRCV. TRAE

PARACLINICOS DEL 2 DE OCTUBRE DE 2018.ADEMAS PACIENTE CON PATOLOGIA DE TIPO NEUROLOGICO ( POLINEUROPATIA HEREDITARIA) EN MANEJO Y
CONTROL CON NEUROLOGIA.,, QUIEN RECOMIENDANO DEAMBULAR POR ESCALERAS EN ELAMBITO LABORAL POR RIESGO DE CAIDAS, DADALA
INESTABILIDAD QUE LE PRODUCE SU PATOLOGIA.

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA, POMEROQY;,,, COLECISTECTOMIA
Familiares MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA. CADE COLON
Patolégicos GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRANA. CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT IAINSOMN O, DEFRESON.

Ginecolégicos ~ G1C1 M: 15ANO'S CICLO S REGULARES X3DIASFUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15ANOS

Toxicologicos NO

Alergicos NO

Farmacolégicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA

Psicosociales =~ DOCENTEDE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITI..

EXAMEN FiSICO

TA: Sentado 120,00 / 70,00 mm Hg. De Pie 120,00 / 80,00 mm Hg. Acostado 120,00/ 75,00 mm Hg. Per. Abdominal 86
Peso: 57,00 Kgr Talla: 1,56 Mts  IMC : 2342 FC.: 72,00 Lat. xmin. FR.: 16,00 Resp xmin. Temperatura: 37,00 °C

Aspecto general BUENAS CONDICIONES GENERALES

Cabeza MOH

Cuello MOVIL

Torax NORMAL

Abdomen BLANDO NO DOLOR

Extremidades =~ NO EDEMAS

Sistema SIN DEFICIT

LABORATORIO

Hemoglobina : 135 Hematocrito : 414 Rec. glob blancos : Rec. granulocitos :
Basofilos : Linfocitos : Segmentados : Cayados :
Eosinofilos : Monocitos : Morf. globulos blancos : Morf. glob. rojos :
Parcial de orina :NORMAL Acido urico : Tiiglicerdos : 125
Glicemia pre : Glicemia post : Curva tolerancia a la glucosa :
Colesterol total : 154 VLDL: BUN:
Toma glicemia basal No se tiene el dato Glicemia basal 89
Toma creatinina No se tiene el dato Creatinina : 0,69
Toma hemoglobina glicosidada No se tiene el dato Hemoglobina glicosidada :
Toma microalbuminuria No se tiene el dato Microlbuminuria 0
Toma HDL No se tiene el dato HDL : 61

PLAN DE TRATAMIENTO
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE. SE ENFATIZA EN LAIMPORTANCIADE HABITOS DE VIDASALUDABLE, DIETABALANCEDADA, RICAEN FRUTAS Y
VERDURAS, BAJAEN SAL, EN HARINASY DULCES, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA, TOMAADECUADAD EMED ICAVIENTOS EN FORMA REGULAR.ACUDIR
AL MEDICO S| EFECTO S SECUNDARIOS DEMEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA, SX DE ALARMAPARACONSULTAR POR URGENCIAS SI:
DOLOR EN EL PECHO, CEFALEAINTENSA, PERDIDADE CONCIENCIA O MOVILIDAD, DIFICULTAD PARARESPIRAR, SANGRADO, DOLOR ABDOMINAL
INTENSO, EDEMADE MSIS. CONTROLESPERODICOS.
ANALISIS
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA CONTROLADASE DAN INDICACIONES DE DIETAY EJERCICIO..ADEMAS PACIENTE CON PATOLOGIADE TIPO NEUROLOGICO (
POLINEUROPATIAHEREDITARIA)NO DEAMBULAR POR ESCALERAS EN ELTRABAJO

TIPO DE PACIENTE : RIESGO CARDIOVASCULAR
PROXIMA CONSULTA: TIPO DE CONTROL :  MEDICO
DIAGNOSTICO

Diagnéstico Principal : E780 Hipercdlesterdemia pura

Diagndstico Secundario 1: G629 Polineuropatia, no especificada
Diagnéstico Secundario 2 :

Diagnéstico Secundario 3 :

Tipo de diagndstico : CONFIRMADO REPETIDO
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s CONSULTA PACIENTES CRONICOS 28140268-00

MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO
MEDICINA GENERAL



- -'-“ MAGISTERIO REGION 7 28140268-00

UT REp e EVOLUCION
0037430004056250

FECHAY HORAINICIO : 28/05/19 11:39 HORA FIN: 11:51:17
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA 10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00

MOTIVO CONSULTA

NEUROLOGIA

ENFERMEDADACTUAL :

PACXIENTE CON CLINICA YADESCRITA CON HISTORIA CLINICA DE POLINEWUROPATIA DE ORIGEN GENETICO EN

QUIEN S EESTA DANDO MANEJO CON TERAIAS D E REHABILITACION, NO HAY DOLOR, N HAYN UEVASALTERACIONES NEUROLOGICAS.
ANTECEDENTES
Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIA
Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA CADE COLON
Patolégicos : GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRANA CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT A INSOMN O, DEFRESION.
Ginecoldgicos : G1C1 M: 15AN0 S A CLO S REGULARES X3DIASF UCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AN0S
Toxicologicos : NO
Alergicos : NO
Farmacolégicos :  ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA
Sicosociales DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITL..
Gestante No
EXAMEN FISICO
TA< 118,00/ 78,00 >mmHg FC< 74,00>Lat x min FR< 16,00 >resxmin Tem< 36,00>°C Peso< 57,00>kg Talla< 1,57>m IMC<  23,12>
Cabeza : ANALISIS; PACIENTE ADULTA MEDIACON  HISTO R ACLINICAYACONOICDA POR NEUROLOGIACON CUADROD EPOLINEUROPATIA

DE ORIGEN HEREDITARIO ENQUIEN HAY ALGUN GRADO DE ALTERACION DELA MARCHA, ESTAEN MANEJO CON TERAIAS DE
REHABILITACION DE MOMENTO SE INDCA CONTINUAR, SE INDICAAINSTITUCION DONDE LABORA TRATARDE DEJARLA
PACIENTE SIEMPRE EN UN MISMO LUGAR DE TRABAJO ENLO POSIBLE EN PRIMER PISO DE ESTAMANERA EVTAR EL RIESGO
DE CAIDAS. EN CUANTOADOLOR CONSIDERO NO REQUIERE  MANEJ FARMACOLOGICO YAQUE ES TOLERABLE. NUEVA CITAD

ECONTROL EN 6 MESES

Piel y Mucosas : NORMAL

Cuello : NORMAL

Torax : NORMAL

Genito Urinario : NORMAL

Mie. Inf. y Sup. NORMAL

Osteomuscular : NORMAL

Neurolégico : ALERTA ORIENTADA EN PERSONAESPACIO Y TIEMPO LENGUAJE SIN ALTERACIONEDS

PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES EXAMEN MOTOR FUERZA CONSERVADA ENLAS 4 EXTREMIDADES
SENSIBILIDAD SIN ALTERACIONES. HAY REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS DISMINUIDOS, LEVE ATROFIA MUSCULAR EN
ESPECIALA NIVELES DISTALES DE EXTREMIDADES.

Gland. Mamaria: NORMAL

Abdomen NORMAL
ORL NORMAL
SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
|Z| HIJOS ADO LESCENTES |:| |:|
Analisis Clinico PACIENTE ADULTA MEDIACON  HISTORIA CLINICAYACONOICDA POR NEUROLOGIACON CUADROD EPOLINEUROPATIA DE

ORIGEN HEREDITARIO EN QUIEN HAY ALGUN GRADO DE ALTERACION DELA MARCHA, ES TAEN MANEJO CON TERAIAS DE
REHABILITACION DE MOMENTO SE INDCA CONTINUAR, SE INDICAAINSTITUCION DONDE LABORA TRATARDE DEJARLA
PACIENTE SIEMPRE EN UN MISMO LUGAR DE TRABAJO ENLO POSIBLE EN PRIMER

IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : G629 Poineuropatia, no especificada
Tipo de diagnéstico : CONFIRMADO REPETIDO
MEDICO : ELVER ANDRES PEREZ RANGEL

NEUROLOGIA

RRptHisEvo Fecha: 25/04/23 Hora: 14:27:17  Péagina: 1de 1
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e [ CONSULTA PACIENTES CRONICOS 28140268-00
Fecha y Hora Inicio 15/07/19 08:41 Hora Fin  15/07/19 09:07 Contrato :
Usuario  28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Ident. CC 28140268 Fec. Nac. 18/02/1962 Edad 61
Direccion CRA10 # 10-03 CENTRO Telefono 7246126
Mun. Residencia SAN GIL Mun. Zonificacion SAN GIL 0022110004095961
MOTIVO DE CONSULTA

CONTROL DERCV.
ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON DISLIPIDEMIA EN MANEJO FARMACOLOGICO, CON BUENA ADHERENCIAAL TRATAMIENTO, SIN EFECTOS ADVERSOS, NIEGA
PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA REALIZAEJERCICIO REGULAR, DIETAHIPOSODICA E HIPOGLUCIDA ASISTE HOYA CRCV. TRAE
PARACLINICOS DEL 11 DE JUNIO DE 2019. REFIERE CUADRO DE TOS DESDE HACE 1 SEMANA, OSTEOMIALGIAS, DEPOSICIONES LIQUIDAS
INCONTABLES. FIEBRE, EMESIS, CEFALEA. MANEJO CON SRO.

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA, POMEROQY;,,, COLECISTECTOMIA
Familiares MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA. CADE COLON
Patolégicos GASTRITIS,DISLIPIDEMIA MIGRANA CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT IAINSOMN O, DEFRESON.

Ginecolégicos ~ G1C1V1 M: 15ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC CU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15ANOS

Toxicologicos NO

Alergicos NO

Fannacolc’)g icos ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA

Psicosociales DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITIL..

EXAMEN FiSICO

TA: Sentado 120,00 / 75,00 mm Hg. De Pie 120,00 / 80,00 mm Hg. Acostado 120,00/ 70,00 mm Hg. Per. Abdominal 84
Peso: 54,00 Kgr Talla: 1,57 Mts  IMC : 21,91 FC.: 72,00 Lat. xmin. FR.: 18,00 Resp xmin. Temperatura: 37,00 °C

Aspecto general BUENAS CONDICIONES GENERALES, HIDRATADA

Cabeza MOH

Cuello MOVIL

Torax NORMAL

Abdomen BLANDO NO DOLOR

Extremidades =~ NO EDEMAS

Sistema SIN DEFICIT

LABORATORIO

Hemoglobina : Hematocrito : Rec. glob blancos : Rec. granulocitos :
Basofilos : Linfocitos : Segmentados : Cayados :
Eosinofilos : Monocitos : Morf. globulos blancos : Morf. glob. rojos :
Parcial de orina : Acido urico : Tiiglicerdos : 159
Glicemia pre : Glicemia post : Curva tolerancia a la glucosa :
Colesterol total : 312 VLDL: BUN :
Toma glicemia basal No se tiene el dato Glicemia basal 102
Toma creatinina No se tiene el dato Creatinina :
Toma hemoglobina glicosidada No se tiene el dato Hemaoglobina glicosidada :
Toma microalbuminuria No se tiene el dato Microlbuminuria 0
Toma HDL No se tiene el dato HDL :

PLAN DE TRATAMIENTO
PACIENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE. SE ENFATIZAEN LA IMPORTANCIADE HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICAEN
FRUTAS'Y VERDURAS, BAJAEN SAL, EN HARINASY DULCES, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA, TOMAADECUADAD E MEDICAVIEN TOS EN FORMA
REGULAR. ACUDIRAL MEDICO S| EFECTOS SECUNDARIOS DE MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA, SXDE ALARMAPARACONSULTAR
POR URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEAINTENSA, PERDIDADE CONCIENCIA O MOVILIDAD, DIFICULTAD PARARESPIRAR, SANGRADO, DOLOR
ABDOMINAL INTENSO, EDEMA DE MSIS. CONTROLES PERIODIC

ANALISIS
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA SE DAMANEJO MD, DIETAY EJECICIO, ADEMASCON EDA SIN DH SE DAMANEIO MD, DIETAASRTINGENTE
TIPO DE PACIENTE : RIESGO CARDIOVASCULAR
PROXIMA CONSULTA: TIPO DE CONTROL :  MEDICO
DIAGNOSTICO
Diagnéstico Principal : E780 Hipercdlesterdemia pura

Diagndstico Secundario 1 :  A09X Diarreay gastroenteritis de presunto origen infeccioso

Diagnéstico Secundario 2 :
Diagndstico Secundario 3 :
Tipo de diagnostico : CONFIRMADO REPETIDO
- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -
30 1TABNOCHEPOR 6 MESES
CLORFENIRAMINA 2MG /5ML JARABE 1 1CUCHARADA CADA12 HORAS
10 1TABCADA 12HORAS POR 5DIAS
2 2TABCONLACENA
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5§ 1TABDA

MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO
MEDICINA GENERAL



j‘ FOScAL
zm; MAGISTERIO REGION 7 2814026800

FOSCAL - CUB

CONTROL
0022110004160805

FECHAY HORAINICIO : 24/09/19 10:45 HORAFIN: 11:02:39
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA 10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00

MOTIVO CONSULTA

CITAPRIORITARIA: DIARREA

ENFERMEDADACTUAL :

PACIENTE CON CLINICA DE 2 DIAS DE EVOLUCION CARACTERIZADO POR DEPOSICIONES LIQUIDAS MAL OLIENTES , ESPUMOSAS, NO
SANGRE, NO. 10 AL DIA, POSTPRANDIALES, NO DOLOR ABDOMINAL, CEFALEA, MALESTAR GENERAL, EMESIS...SIN MANEJO MD.

ANTECEDENTES

Quirurgicos : CESAREA, POMERQY,,,, COLECISTECTOMIA

Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA. CADE COLON
Patologicos : GASTRITISDISLIPIDEMIA MIGRANA. CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT IAINSOMNIO, DEFRESON.
Ginecoldgicos : G1C1V1 M: 15ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC CU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AN0S
Toxicoldgicos : NO

Alergicos : NO

Famacoldgicos :  ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA

Sicosociales: DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITI..

Gestante No

EXAMEN FISICO

TA< 120,00/ 80,000ommHg FC< 74,00>latxmin FR< 16,00>resxmin Tem< 36,00>°C Peso< 55,00>Kgr Talla< 1,57>m IMC< 22,31>
Cabeza: MOH

Piel y Mucosas:  NORMAL

Cuello : MOVIL

Torax : NORMAL
Glan. Mamarias NORMAL
Genitourinario : NORMAL

Mie. Sup e Inf. NO EDEMAS

Osteomuscular ::  NORMAL

Neurologico ALERTA ORIENTADA EN PERSONAESPACIO Y TIEMPO LENGUAJE SIN ALTERACIONES
PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES EXAMEN MOTOR FUERZA CONSERVADA ENLAS 4 EXTREMIDADES
SENSIBILIDAD SIN A_TERACIONES

Abdomen : RSIS+, BLANDO CON DOLOR GENERALIZADO, NO SX DE IRRITACION PERITONEAL
ORL: NORMAL
Aspecto General : BUENAS CONDICIONES GENERALES

SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
HIJOS ADOLESCENTES |:| |:|
Analisis Clinico :
PACIENTE CON EDA SIN DHT SE DAMANEJO MD, DIETAASTRINGENTE, NO ALIMENTOS GRASOS NI CONDIEMNTADOS, SRO POR CADA
DEPOSICION, SX DE ALARMA POR URGENCIAS

IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico pn'ncipal : A09X Diarreay gastroenteritis de presunto origeninfeccioso
Tipo de diagnostico : IMPRESION DIAGNOSTIC
EDUCACION EN SALUD
SXDEALARMAPOR URGENCIAS
- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -
15 1 TABCADA8HORAS POR 5DIAS
OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA 15 1 CAPENAYUNAS
5 1TABDIA
MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO

MEDICINAGENERAL

RRptHisCon Fecha: 25/04/23 Hora: 14:27:56 Pagina: 1
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e D CONSULTA PSICOLOGICA - APERTURA
0040280004177003
Fecha
Usuario  28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Fec. Nac. 18/02/1962 Edad 61
Direccion CRA 10 # 10-03 CENTRO Telefono 7246126
Mun. Residencia SAN GIL Mun. Zonificacion ~ SAN GIL
Estado civil Casado
Conyuge separada
Ocupacion Docente Sitio de trabajo  Curiti
Tienehjos? [X] Cuantos 1 Edad hijos 25 afios Religién Catolica
MOTIVO CONSULTA
Textuamente...."vengo hace 6 afios con tratamiento con psiquiatra, he esatado conpsicologo, tengo antecedentes en mi
familia de dperesines que culminan en suicidios.
ANTECEDENTES
[[] Hipertension arterial [[] Tmanstomos mentales K] Tmnstormos emocionales [[] Diabetes
Alcoholismo [] Drogadiccion [] Céancer [[] Demencia senil [] Oftros
ENFERMEDAD ACTUAL

Depresion. operada de la vesicula

EXPERIENCIAS EMOCIONALES PERTURBADORAS
El falecimiento de su padre hace 6 afios por cancer de colon, desde ahi mantiene tto psiquiatrico y psicologia.
Dificuitades laborales con el rector lo cual le afecta mucho por acoso laboral.

RELACION FAMILIAR

Vive sola desde que su hijo se fue a estudiar a Bucaramnga hace afios.Con red familiar posee a su novio, hijoy amigas.
Tiene contacto con sumamay hermanos.

RELACION FAMILIAR

Vive sola desde que su hijo se fue a estudiar a Bucaramnga hace afios.Con red familiar posee a su novio, hijoy amigas.
Tiene contacto con sumamay hermanos.
RELACION CONYUGAL
Refiere que es separada hace 15 afios, duro con su pareja 8 afios de novios, 5 afios casada y leva 15 separada.
ACtuaimente contacto normal por su exesposo por su hijo, €l cual vive con él en Bucaramanga por su estudio.
RELACION LABORAL

Lleva como docente 29 afios, refier einconceniente laboral, ha estado incapacitada muchas veces pr periodos largos por
medicina laboral por inconvenicnetes con el rector, La relacion con comparier os y estudiantes es buena.

EXAMEN MENTAL
La pacient eingresa atenta y receptiva, su porte y actitud es adecuado, su pensamiento lenguaje y memoria se evidencian
en buen estado. Resepcto a sus habitos saludables redliza eliptica 3 veces ala semana mas o menos 15 minutos. Refiere
que su aimentacion es buena. Refiere que le gusta su trrabajo, la jardineria en Gambita cada 2 meses. Tamben refiere
que vigja a bucaramangay disfruta pasando tiempo con sus amigas. Refiere que llora por situaciones que no ameritan
tanta tristeza.

CONDUCTAS Y RECOMENDACIONES
por el momento se inicia con la sugerencia de indagar sobre tuturiales de respiracion, rejacion y visualizacion.

FECHA PROXIMA CONSULTA

DIAGNOSTICO

Diagndstico Principal F331 Trastorno depresivo reaunente, episodio moderado presente

Diagnéstico Secundario 1

Diagnéstico Secundario 2

Diagnéstico Secundario 3

Tipo diagndstico IMPRESION DIAGNOSTIC

PRESTADOR DE SERVICIOS: 004028 AMERICA RAQUEL REYES GALVIS

PSICOLOGIA
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Fecha Proxima consulta

Usuario  28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Fec. Nac. 18/02/1962 Edad 61
Direccion CRA10 # 10-03 CENTRO Telefono 7246126

Mun. Residencia SAN GIL Mun. Zonificacion SAN GIL

Estado civil Casado

SEGUIMIENTO

La paciente ingresa atenta y receptiva se dialoga sobre las situaciones que le afectan, entre ellas
esta la relacion con una hemmana, esaporadicos problemas con su hijo, la mala relacion con el
rector. Se busca fortalecerse a si mima y lograr aceptacion, sin deslindar de la herencia organica

DIAGNOSTICO
Diagndstico Principal

Diagndstico Secundario 1
Diagnéstico Secundario 2
Diagnéstico Secundario 3

Tipo de diagndstico

PRESTADOR DE SERVICIOS:

F320 Episodio depresivo leve

IMPRESION DIAGNOSTIC

004028 AMERICA RAQUEL REYES GALVIS
PSICOLOGIA
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L CONSULTA PSICOLOGICA - CONTROL
0040280004203933

Fecha Proxima consulta

Usuario  28140268-00 QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Fec. Nac. 18/02/1962 Edad 61
Direccion CRA10 # 10-03 CENTRO Telefono 7246126

Mun. Residencia SAN GIL Mun. Zonificacion SAN GIL

Estado civil Casado

SEGUIMIENTO

La paciente ingresa atenta y receptiva, su porye y actitud es adecuado, se indaga sobre su hisotria
de vida personal y familiar, se eviencia ambivalencia por apego a su padre que ya fallecié y
relacion conflicitva, distante y maltratadora por parte de su mama, ha modificado las dosis de sus
medicamentos y se le sugiere informar al psiquiatra en proxima cita en diciembre.

DIAGNOSTICO
Diagndstico Principal

Diagnéstico Secundario 1
Diagnéstico Secundario 2
Diagnéstico Secundario 3

Tipo de diagndstico

PRESTADOR DE SERVICIOS:

F320 Episodio depresivo leve

IMPRESION DIAGNOSTIC

004028 AMERICA RAQUEL REYES GALVIS
PSICOLOGIA
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| vt HISTORIA MEDICINA FAMILIAR 28140268-00
FECHAY HORAINICIO : 29/01/20 16:55 HORAFIN: ~ 29/01/20 17:19
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC.: 18/02/1962
DIRECCION : CRA 10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION: CC 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION :  SANGIL HISTORIACLINICA : 28140268-00 0033990004269820
MOTIVO CONSULTA
PRIORITARIA 15MIN "DAIRREAVOMITO"
ENFERMEDADACTUAL :
2 DIAS CON DEPOSICIONES DIARREICAS CON MOCO NO SANGRE HOY #6 VOMITO ALIMENTICIO #6, NO FIEBRE,, SIN MANEJO. AUTOMEDICADACON
SUERO ORAL
ANTECEDENTES
Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,, COLECISTECTOMIA
Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIA PERIFERICA. CA DE COLON
Patologicos : GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRARA. CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPATIA, NSOMNO, DEPRE SION.
Ginecoldgicos :  G1CIVI M: 15 ANOS CICLOS FEGULARES X3 DASFUCCU 30/11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AK0S
Toxicologicos : NO
Alergicos : NO
Farmacologicos ~ ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA
Sicosociales DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITI..
EXAMEN FISICO
TA< 12000/ 8000 >mmHg FC< 7000 >latxmin FR< 2000 >resxmin Tem< 3700>°C Peso< %600>kg Talla< 157>m IMC< 2272 >
Aspecto General BUENAS CONDICIONES GENERALES
Cabeza : MOH
Piel y Mucosas: NORMAL
Cuello : NORMAL
Torax : RSCSRSNO SOPLOS
Genito Urinario :  NA
Mie. Inf. y Sup.: NORMAL
Osteomuscular.  NORMAL
Neurolégico : NORMAL
Abdomen : BALNDO DOLOR EN MARCO Y EPIGASTRIO COLICO RIAUMENTADOS
ORL : NORMAL
SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
HIJOS ADO LESCENTES
APGAR FAMILIAR Y SOPORTE DE AMIGOS
ME SATISFACE LAYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA O NECESIDAD
ME SATISFACE LAPARTICIPACION QUE MI FAMLIABRINDAY PERMITE
ME SATISFACE COMO MUI DFAMILIAACEPTAY ARO YAMIS DESEOS DE EMPRENDER NUEVASACTIVIDADES
ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESAAFECTOS YRESPON DE AMS EMOC 10 NES COMO RABIA TRISTEZAAMOR
ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIAa) EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS b) LOS ESPACIOS EN LA CASAC) EL DINERO
ESTOY SATISFECHO CON EL SOPORTE QUE RECIBIO DE MISAMIGOS(AS)
TIENE USTED UN AMIGO (A) CERCAN O(A) AQUIEN PUEDABUSCAR CUANDO NECESITAAYUDA?
Analisis Clinico PTE CON EDABACTERIANA SIN DHT SE INDICAPLAN ADEREH DRATACION Y MANEJO MEDICO
IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : A09X Diarreay gastroenteritis de presunto origen infeccioso
Tipo de diagndstico : IMPRESION DIAGNOSTIC
PLAN DE TRATAMIENTO
SE MEDICA PLANA REHIDRATACION
EDUCACION EN SALUD
FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA, TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA
FRUTAS Y VERDURAS, BAJAEN SAL, EN HARINASY DULCES, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA TOMAADECUADAD E MEDICAVIEN TOS EN FORMA
REGULAR. A
- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -
1 IMAHORA
10 1CADABHRS
1 IMAHORA
RHisFam Fecha: 25/04/23 Hora: 14:31:16 Pagina: 1de 2
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i ?f;‘ """j — MAGISTERIO REGION 7 28140268-00
UT e EVOLUCION
743000428

FECHAY HORAINICIO : 10/02/20 14:10 HORAFIN: 14:23:58 0037430004280646
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00

MOTIVO CONSULTA

NEUROLOGIA CONTROL

ENFERMEDAD ACTUAL :

PACIENTEADULTA MEDIA YA CONOCIDAPOR NEUROLOGIACON HISTORIADE POLINEUROPATIA HEREDITARIA. ESTA
EN MANEJO CON TERAPIAS D E REHABILITACION. NO HA PRESENTADO NUEVAS ALTERACIONES ~ PRESENTA ALTERACION DEL
EQUILIBRIO QUEOCASIONA  CAIDAS DESDE SU FORPIA ALTURA.

ANTECEDENTES

Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIA

Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA CADE COLON
Patolégicos : GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRANA CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT AINSOMN O, DEFRESION.
Ginecoldgicos : G1C1V1 M: 15 ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC CU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AN0S
Toxicologicos : NO

Alergicos : NO

Farmacoldgicos : ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA

Sicosociales : DOCENTEDE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITI..

Gestante No

EXAMEN FISICO

TA< 125,00/ 74,00>mmHg FC< 74,00>Lat x min FR< 16,00 >resxmin Tem< 36,00>°C Peso< 54,00>kg Talla<
Cabeza : ANALISIS; PACIENTE CON  CLINICA DEALTERACION POLINEUROPATICA SECUNDARIAA TRAST HEREDITARIO, EN EL

CONTEXTOD E POLINEUROPATIA HEREDITARA TIPO CHARCOT MARIE TOO, ENQUIENS E INDICA POR NEUROLOGIA
CONTINUAR TERAPIAS DE MANTENIMIENTO QUE VIENE REALIZANDO FISICAS 12 SESIONES PORMES  TAMBIEN SE
CONTINUARA LAINDICACIONDE DEJAR COMO RECOMENDACION PARA SU SITIO DE TRABAJO ELUBICARA LAPACIENTE EN
SALONES DEL PRIMER PISO PRA EVITAR SUBIR ESCALERAS TENIENDO EN CUENTA RIESGODE CAIDAS. NUEVA CITADE
CONTROL PORNEUROLOGIAEN 6 MESES.

Piel y Mucosas : NORMAL

Cuello : EN CASOD E ALTERACIOND E LA FUERZA SENSIBILIDAD LENGUAJE, VISION, CEFALEAINTENSA AEBREALTADOLOR TORACICO
ETC ACUDIRDEINMEDIATOA URGENCIAS.
EN CASO D E QUE LA MEDICACION INDICADA  PRESENTE ALGUN EFECTO SECUNDARIO  SUSPENDER DE INVEDIATO.

Torax : NORMAL

Genito Urinario : NORMAL

Mie. Inf. y Sup. NORMAL

Osteomuscular : NORMAL

Neurolégico : ALERTA ORIENTADA EN EPRSONAESPACOY TIEMPO LENGUAJE SIN ALTERACIONES PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES

EXAMEN MOTOR FUERZA ALTERADA ENLAS EXTREMIDADES INFERIORES PERO LOGRADEAMBULACION. SENSIBILIDAD SI
ALTERACIONES NO SIGNOS MENINGEO

NORMAL

Abdomen NORMAL
ORL NORMAL
SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
HIJOS ADO LESCENTES 0 0
Analisis Clinico PACIENTE CON  CLINICA DEALTERACION POLINEUROPATICA SECUNDARIAA TRAST HEREDITARIO, EN EL
CONTEXTOD E POLINEUROPATIA HEREDITARA TIPO CHARCOT MARIE TOO, ENQUIENS E INDICA POR NEUROLOGIA CONTINUAR
TERAPIAS DE MANTENIMIENTO QUE VIENE REALIZANDO FISICAS 12 SESIONES PORMES ~ TAMBIEN SE CONTINUARA
LAINDCACIONDE DEJAR COMO RECOMENDACION PARA SU SITIO
IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : G629 Polineuropatia, no especificada
Tipo de diagnostico : IMPRESION DIAGNOSTIC

Gland. Mamaria :

RRptHisEvo Fecha: 25/04/23 Hora: 14:31:41  Pégina:
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i ?f;‘ """j — MAGISTERIO REGION 7 28140268-00
UT e EVOLUCION
743000428

FECHAY HORAINICIO : 10/02/20 14:10 HORAFIN: 14:23:58 0037430004280646
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00

MOTIVO CONSULTA

NEUROLOGIA CONTROL

ENFERMEDAD ACTUAL :

PACIENTEADULTA MEDIA YA CONOCIDAPOR NEUROLOGIACON HISTORIADE POLINEUROPATIA HEREDITARIA. ESTA
EN MANEJO CON TERAPIAS D E REHABILITACION. NO HA PRESENTADO NUEVAS ALTERACIONES ~ PRESENTA ALTERACION DEL
EQUILIBRIO QUEOCASIONA  CAIDAS DESDE SU FORPIA ALTURA.

ANTECEDENTES

Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIA

Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA CADE COLON
Patolégicos : GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRANA CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT AINSOMN O, DEFRESION.
Ginecoldgicos : G1C1V1 M: 15 ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC CU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AN0S
Toxicologicos : NO

Alergicos : NO

Farmacoldgicos : ESCITALOPRAM, TRAZADONE, PREGABALINA

Sicosociales : DOCENTEDE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITI..

Gestante No

EXAMEN FISICO

TA< 125,00/ 74,00>mmHg FC< 74,00>Lat x min FR< 16,00 >resxmin Tem< 36,00>°C Peso< 54,00>kg Talla<
Cabeza : ANALISIS; PACIENTE CON  CLINICA DEALTERACION POLINEUROPATICA SECUNDARIAA TRAST HEREDITARIO, EN EL

CONTEXTOD E POLINEUROPATIA HEREDITARA TIPO CHARCOT MARIE TOO, ENQUIENS E INDICA POR NEUROLOGIA
CONTINUAR TERAPIAS DE MANTENIMIENTO QUE VIENE REALIZANDO FISICAS 12 SESIONES PORMES  TAMBIEN SE
CONTINUARA LAINDICACIONDE DEJAR COMO RECOMENDACION PARA SU SITIO DE TRABAJO ELUBICARA LAPACIENTE EN
SALONES DEL PRIMER PISO PRA EVITAR SUBIR ESCALERAS TENIENDO EN CUENTA RIESGODE CAIDAS. NUEVA CITADE
CONTROL PORNEUROLOGIAEN 6 MESES.

Piel y Mucosas : NORMAL

Cuello : EN CASOD E ALTERACIOND E LA FUERZA SENSIBILIDAD LENGUAJE, VISION, CEFALEAINTENSA AEBREALTADOLOR TORACICO
ETC ACUDIRDEINMEDIATOA URGENCIAS.
EN CASO D E QUE LA MEDICACION INDICADA  PRESENTE ALGUN EFECTO SECUNDARIO  SUSPENDER DE INVEDIATO.

Torax : NORMAL

Genito Urinario : NORMAL

Mie. Inf. y Sup. NORMAL

Osteomuscular : NORMAL

Neurolégico : ALERTA ORIENTADA EN EPRSONAESPACOY TIEMPO LENGUAJE SIN ALTERACIONES PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES

EXAMEN MOTOR FUERZA ALTERADA ENLAS EXTREMIDADES INFERIORES PERO LOGRADEAMBULACION. SENSIBILIDAD SI
ALTERACIONES NO SIGNOS MENINGEO

NORMAL

Abdomen NORMAL
ORL NORMAL
SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
HIJOS ADO LESCENTES 0 0
Analisis Clinico PACIENTE CON  CLINICA DEALTERACION POLINEUROPATICA SECUNDARIAA TRAST HEREDITARIO, EN EL
CONTEXTOD E POLINEUROPATIA HEREDITARA TIPO CHARCOT MARIE TOO, ENQUIENS E INDICA POR NEUROLOGIA CONTINUAR
TERAPIAS DE MANTENIMIENTO QUE VIENE REALIZANDO FISICAS 12 SESIONES PORMES ~ TAMBIEN SE CONTINUARA
LAINDCACIONDE DEJAR COMO RECOMENDACION PARA SU SITIO
IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : G629 Polineuropatia, no especificada
Tipo de diagnostico : IMPRESION DIAGNOSTIC

Gland. Mamaria :
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FOSCAL - CUB

CONTROL
00221100044 11802

FECHAY HORAINICIO : 17/10/20 08:33 HORAFIN: 08:48:12
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA 10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00

MOTIVO CONSULTA

MUCHA SED. SE REALIZACONSULTAPRESENCIAL PREVIO USO DE EPP( GORRO, MONOGAFAS, CARETAFACIAL, TAPABOCAS QUIRURGICO,
BATAMANGA LARGA) Y DILIGENCIAMIENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA CONSULTAEXTERNA COMO ESTRATEGIA DE

CONTINGENCIAANTE PANDEMIA COVID 19. NIEGANE XO EPIDEMIOLOGICO PARACOVID 19.

ENFERMEDADACTUAL :

PACIENTE CON CLINICA DE 3 MESES DE EVOLUCION CARACTERIZADO POR POLIDIPSIA, POLIURIAY MAREOS, NO PERDIDA DE PESO.
ADEMAS DOLOR EPIGASTRICO Y DISPEPSIA

ANTECEDENTES

Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIA

Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA. CA DE COLON, DM-2 TIOS PATERNOS
Patologicos : GASTRITISDISLIPIDEMIA MIGRANA. CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT IAINSOMNIO, DEFRESON.
Ginecoldgicos : G1C1V1 M: 15 ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC CU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15ANOS
Toxicoldgicos : NO

Alergicos : NO

Famacolégicos :  ESCITALOPRAM, TRAZADONE, ASA100 MG DIA

Sicosociales: DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITI..

Gestante No

EXAMEN FISICO

TA< 120,00/ 80,006ommHg FC< 74,00>latxmin FR< 16,00oresxmin Tem< 36,00>°C Peso< 58,00>Kgr Talla< 1,67>m IMC< 23,53>
Cabeza: MUCOSA ORALHUMEDA

Piel y Mucosas:  NORMAL

Cuello : MOVIL, NO MASAS

Torax : RSCSRS SIN SOPLOS PULMONES BIEN VENTILADOS
Glan. Mamarias NORMAL

Genitourinario : NORMAL

Mie. Sup e Inf. NO EDEMAS
Osteomuscular ::  NORMAL

Neurologico SIN DEFICIT

Abdomen : BLANDO CON DOLOR EN EPIGASTRIO, NO SXDE IRRITACION PERITONEAL
ORL: NORMAL

Aspecto General : BUENAS CONDICIONES GENERALES

SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
HIJOS ADOLESCENTES |:| |:|
Analisis Clinico :
PACIENTE CON POLIDIPSIA, POLIURIA MAREO, EN ESTUDIO SE DAORDEN DE COL, TAG, GLICEMIA, CR Y PO, CONTROLCON

RESULTADOS. SE ENFATIZAEN LA IMPORTANCIADE HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICAEN FRUTAS Y
VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARNAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA, SX DE ALARMA PARA CONSULTAR POR
URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDADE CONCIENCIA

IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : K297 Gastritis, no especificada
Tipo de diagndstico : IMPRESION DIAGNOSTIC
Diagnéstico secundario 1 : Ra2X Mareoy desvanecimiento
EDUCACION EN SALUD

SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,
SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,
- PRESCRIPCION MEDICAMENTOS -
ESOMEPRAZOL TAB Y/O CAPSULAS 40 MG 30 1TABENAYUNAS

RRptHisCon Fecha: 25/04/23 Hora: 14:48:20 Pagina: 1
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 58 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722*TC - 3143569722  Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompafante 3143569722*TC Parentesco  Amigo(a)

PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR Y CLOBES
Fecha (05/11/2020 Hora 12:25:15 Profesional GALVIS RICO YULI ADELAIDA Unidad AMBULATORIO
EXAMEN FISICO
CONSULTA

Modalidad de Atencion Teleorientacion
Raza NO APLICA
Motivo Consulta CONTROL DE RCV. SE REALIZA VALORACION MEDICA EN MODALIDAD DE TELECONSULTA POR PLAN DE

CONTINGENCIA COVID 19, SE LE EXPLICA AL PACIENTE LAS IMPLICACIONES QUIEN REFIERE COMPRENDER

Y ACEPTA DE MANERA VERBAL. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA COVID 19,

Enfermedad Actual PACIENTE CON DISLIPIDEMIA EN MANEJJO DIETARIO, NIEGA PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA.
REALIZA EJERCICIO REGULAR, DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA. TIENE PARACLINICOS DEL 27 DE

OCTUBRE DE 2020

ANTECEDENTES

Quirurgicos CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
Alergicos NO
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas 1
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio Ng

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

Peso (Kg) 1
Talla (mt) 1
IMC 1.00

Usuario CHERNANDEZ Fecha y Hora 25/04/2023 14:50:30
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 58 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722*TC - 3143569722  Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompafante 3143569722*TC Parentesco  Amigo(a)

Circunferencia Cintura
Circunferencia Cadera
ICC

Frecuencia Cardiaca
Frecuencia Respiratoria
saturacion de oxigeno
Temp ¢C

Presion Arterial

Presion Arterial Media
Cabeza - Cuello

Torax - Cardiopulmonar
Abdomen

Neurologicos

Relacion Cintura Cadera
Val. Miembros Inf. y sup.

00

1
1
1.
1
1
1
1
1
0

NO SE REALIZA
NO SE REALIZA
NO SE REALIZA
NO SE REALIZA
NO SE REALIZA
NO SE REALIZA

TFG 0.00
VALORACION AGUDEZA VISUAL
RESULTADO DE EXAMENES
Glicemia Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 86
Creatinina Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 0,68
Trigliceridos Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 265
Colesterol Total Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 299
Colesterol HDL Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 57
Colesterol LDL Si
Fecha 2020-10-27
Calculo LDL 189.00
Uroanalisis Si
Fecha 2020-10-27
Resultado NORMAL
Potasio No
Bun No
Acido Urico No
Hemoglobina No
Hemoglobina Glicosilada No
Microalbuminuria No
PLAN INTERVENCION
Dieta Saludable Si
Ejercicio Si
Valoracion por Nutricion Si
Valoracion por Psicologia No
Disminuir Peso Corporal Si
Trae Resultados Paraclinicos Ng

Recomendaciones

. ,.SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA, RICA EN
FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA, SX DE

Usuario CHERNANDEZ

Fechay Hora 25/04/2023 14:50:30 Pagina 2/3




FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 58 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722*TC - 3143569722  Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompafante 3143569722*TC Parentesco  Amigo(a)

ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE
CONCIENCIA O MOVILIDAD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SANGRADO, DOLOR ABDOMINAL INTENSO, EDEMA
DE MSIS. CONTROLES PERIODICOS. SE DAN INDICACIONES DE AISLAMIENTO EN CASA , LAVADO DE MANOS
CADA 2 HORAS, EVITAR CONTACTO SOCIAL, USAR TAPABOCAS, DIETA RICA EN FRUTAS Y VERDURAS, BAJA
EN CHO Y GRASAS, EJERCICIO EN CASA.

TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA REGULAR. ACUDIR AL MEDICO S| EFECTOS SECUNDARIOS DE
MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,

Remision a: NUTRICION
Adherente Indic. Consulta_Ant SI

ANALISIS Y CONDUCTA
Analisis PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTA CON LDL FUERA DE METAS, SE DA MANEJO MD, DIETA Y EJERCICIO,
HABITOS DE VIDA SALUDABLE, CITA CON NUTRICION
REMISION
ANALISIS Y CONDUCTA
Plan a Seguir ATORVASTATINA 40 MG NOCHE , DIETA Y EJERCICIO, CITA CON NUTRICION, HABITOS DE VIDA
SALUDABLE,
DIAGNOSTICOS
Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido E782 HIPERLIPIDEMIA MIXTA

-‘\ f_,/’lz\_ - |

——

Firma Electronica GALVIS RICO YULI ADELAIDA
MEDICINA GENERAL 2326

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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TP Foscac MAGISTERIO REGION 7 28140268-00
— o HISTORIA CLINICANUTRICIONAL
0040260004421103
FECHAY HORAINICIO : 10/11/20 16:42 HORAFIN: 16:42:06
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO 28140268-00
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00
MOTIVO CONSULTA
TELECONSULTACONTINGENCIA COVID-19
ENFERMEDAD ACTUAL :
PACIENTE DE 58 ANOS DE EDAD CON DISLIPIDEMIA
ANAMNESIS ALIMENTARIA
Desayuno :
Media Mafana
Almuerzo :
Onces :
Comida :
ANTECEDENTES
Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIA
Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA CADE COLON, DM-2 TIOS PATERNOS
Patoldgicos : GASTRITIS,DISLIPIDEMIA. MIGRANA CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT AINSOMNO, DEFRESON.
Ginecoldgicos : G1C1V1 M: 15 ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC QU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AN0S
Toxicologicos : NO
Alergicos : NO
Farmacolégicos :  ESCITALOPRAM, TRAZADONE, ASA100MG DIA
Sicosociales : DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITL..
EXAMEN FISICO
Peso< 57,30>kg Talla< 1,56 >m IMC< 23,55
LABORATORIOS
Analisis Clinico PACIENTE RECIBE LLAMADA. PACIENTE DE 58ANOS DE EDAD CON DISLIPIDEMIA CONSUME 3 COMIDAS PRINCIPALES EN ELDIA +
MERIENDAS. CONSUME ALIMENTOS DE TODOS LOS GRUPOS, SEDENTARIA. DX NUTRICIONAL: EUTROFICA
IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : E782 Hiperiipidemia mixta
Tipo de diagndstico : CONFIRMADO REPETIDO
PLAN DE TRATAMIENTO
SE REALIZA EDUCACX ONALIMENTARIA Y NUTRICIONAL. DIETAHPO GRASA
EDUCACION EN SALUD
RECOMANDIONES NUTRICIONALS
MEDICO : MARTHA JULIANA PINTO ALVAREZ
NUTRICION HUMANA
RHisNutApe Fedha: 25/04/23 Hora: 14:49:28 Pagina: 1 de 1



j‘ FOScAL
zm; MAGISTERIO REGION 7 2814026800

FOSCAL - CUB

CONTROL
0022110004512753
FECHAY HORAINICIO : 26/05/21 09:11 HORAFIN: 09:30:13
NOMBRE : QUIROGA LOPEZ ELIZABETH EDAD : 61 FECHANAC. : 18/02/1962
DIRECCION : CRA 10 # 10-03 TELEFONO: 7246126
OCUPACION : SEXO: FEMENINO
MUNICIPIO RESIDENCIA : SAN GIL IDENTIFICACION : 28140268
MUNICIPIO ZONIFICACION : SAN GIL HISTORIA CLINICA : 28140268-00
MOTIVO CONSULTA
CONTROL. SE REALIZAVALORACION MEDICAEN MODALIDAD DE TELECONSULTAPOR PLAN DE CONTNGENCIACOVID 19, SE LE EXPLICA
ALPACIENTE LAS IMPLICACIONES QUIEN REFIERE COMPRENDERY ACEPTA DE MANERA VERBAL. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA
COVID 19. TELEFONO: 3143569722 CONTESTA ELIZABETH QUIROGA
ENFERMEDADACTUAL :
PACIENTE ADULTA QUIEN TENE REPORTE DE PARACLINICOS PARTICULARES DEL 10 DE MAYO DE 2021, GLICEMIA93 COL. 362
TAG. 359, REFIERE ESTAR TOMANDO ATORVASTATINA 40 MG NOCHE, DIETAY EJERCICIO. MAREOS OCASIONALES
ANTECEDENTES
Quirurgicos : CESAREA, POMEROY,,,,COLECISTECTOMIA
Familiares : MADRE HTA, HIPOTIROIDISMO, ENF PARKINSON . PADRE NEUROPATIAPERIFERICA. CA DE COLON, DM-2 TIOS PATERNOS
Patologicos : GASTRITISDISLIPIDEMIA MIGRANA. CHARCOT MARIETOOHT. NEUROPAT IAINSOMNIO, DEFRESON.
Ginecoldgicos G1C1V1 M: 15ANOS CICLOS REGULARES X3 DIAS FUC CU 30/ 11/2016 FUR: HACE 3 MESES MAMOGRAFIA; 15AN0S
Toxicoldgicos : NO
Alergicos : NO
Famacolégicos :  ESCITALOPRAM, TRAZADONE, ASA100 MG DIA
Sicosociales: DOCENTE DE BIOLOGIA Y QUIMICA EN CURITL..
Gestante No
EXAMEN FISICO
TA< 1,000 1,000ommHg FC< 1,00>latx min FR< 1,000res xmin - Tem<  1,00>°C Peso< 1,00>Kgr Talla< 1,00>m IMC< 1,00>
Aspecto General : NO SE REALIZA
SALUD FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR
HIJOS ADOLESCENTES |:| |:|

Analisis Clinico :
PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTANO CONTROLADA, SE CAMBIA ATORVASTATINA, POR OTRO HIPERLIPEMIENTE, DIETAY
EJERCICIO, CITA CON NUTRICION. SE ENFATIZAEN LA IMPORTANCIA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADARICA
ALMENTOS DE ORIGEN VEGETAL, FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, EVITAR ALMENTOS PROCESADOS Y
GASEOSAS, ACTMDAD FISCA INTERDIARIA, SX DE ALARMAPARA C

IMPRESION DIAGNOSTICA
Diagnéstico principal : E782 Hiperipidemia mixta
Tipo de diagndstico : CONFIRMADO REPETIDO

PLAN DE TRATAMIENTO
ACIDO FENOFIBRICO 135MG/ ROSUVASTATINA 20 MG NOCHE POR 6 MESES

EDUCACION EN SALUD
CITACON NUTRICION

MEDICO : YULI ADELAIDA GALVIS RICO
MEDICINA GENERAL

RRptHisCon Fecha: 25/04/23 Hora: 14:49:54 Pagina: 1



FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 59 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722*TC - 3143569722  Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR Y CLOBES

Fecha 26/05/2021 Hora 09:52:09 Profesional GALVIS RICO YULI ADELAIDA Unidad AMBULATORIO
PLAN INTERVENCION
CONSULTA
Modalidad de Atencion Teleorientacion
Raza NO APLICA
Motivo Consulta CONTROL DE RCV. SE REALIZA VALORACION MEDICA EN MODALIDAD DE TELECONSULTA POR PLAN DE

CONTINGENCIA COVID 19, SE LE EXPLICA AL PACIENTE LAS IMPLICACIONES QUIEN REFIERE COMPRENDER
Y ACEPTA DE MANERA VERBAL. NIEGA NEXO EPIDEMIOLOGICO PARA COVID 19.

CLOBES? NO
Reformulacion? L
Enfermedad Actual PACIENTE CON DISLIPIDEMIA EN MANEJO FARMACOLOGICO, CON BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, SIN

EFECTOS ADVERSOS, NIEGA PRECORDIALGIA, TAQUICARDIA O DISNEA. REALIZA EJERCICIO REGULAR,
DIETA HIPOSODICA E HIPOGLUCIDA. TIENE PARACLINICOS DEL 10 DE MAYO DE 2021.

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
Alergicos NO
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHE
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas 1
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio Ng

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

Peso (Kg) 1

Usuario CHERNANDEZ Fechay Hora 25/04/2023 14:51:25 Pagina 1/3




U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
Tel: 7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH

Sexo Muj Edad 59 Afos

Numero lde 28140268
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Tipo CC

Fecha Nac

18/02/1962

Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722*TC - 3143569722  Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
Talla (mt) 1
IMC 1.00
Circunferencia Cintura 1
Circunferencia Cadera 1
ICC 1.00
Frecuencia Cardiaca 1
Frecuencia Respiratoria 1
saturacion de oxigeno 1
Temp ¢C 1
Presion Arterial 1
Presion Arterial Media 0
Cabeza - Cuello NO SE REALIZA
Torax - Cardiopulmonar NO SE REALIZA
Abdomen NO SE REALIZA
Neurologicos NO SE REALIZA
Relacion Cintura Cadera NO SE REALIZA
Val. Miembros Inf. y sup. NO SE REALIZA
TFG 0.00
VALORACION AGUDEZA VISUAL
RESULTADO DE EXAMENES
Glicemia Si
Fecha 2021-05-10
Resultado 93
Creatinina Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 0,68
Trigliceridos Si
Fecha 2021-05-10
Resultado 359
Colesterol Total Si
Fecha 2021-05-10
Resultado 362
Colesterol HDL Si
Fecha 2020-10-27
Resultado 57
Colesterol LDL Si
Fecha 2020-10-27
Calculo LDL 233.20
Uroanalisis Si
Fecha 2020-10-27
Resultado NORMAL
Potasio No
Bun No
Acido Urico No
Hemoglobina No
Hemoglobina Glicosilada No
Microalbuminuria No
PLAN INTERVENCION
Dieta Saludable Si
Ejercicio Si
Valoracién por Nutricion Si
Valoracion por Psicologia No
Disminuir Peso Corporal No
Trae Resultados Paraclinicos Ng
Usuario  CHERNANDEZ Fechay Hora 25/04/2023 14:51:25 Pagina 2/3




FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 59 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722*TC - 3143569722  Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
Recomendaciones SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE, DIETA BALANCEDADA RICA

ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL , FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN SAL, EN HARINAS Y DULCES, EVITAR
ALIMENTOS PROCESADOS Y GASEOSAS, ACTIVIDAD FISICA INTERDIARIA, SX DE ALARMA PARA
CONSULTAR POR URGENCIAS SI: DOLOR EN EL PECHO, CEFALEA INTENSA, PERDIDA DE CONCIENCIA O
MOVILIDAD, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, SANGRADO, DOLOR ABDOMINAL INTENSO, EDEMA DE MSIS.
CONTROLES PERIODICOS. SE DAN INDICACIONES DE AISLAMIENTO EN CASA , LAVADO DE MANOS CADA 2
HORAS, EVITAR CONTACTO SOCIAL, USAR TAPABOCAS, DIETA RICA EN FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN CHO
Y GRASAS, EJERCICIO EN CASA, TOMA ADECUADA DE MEDICAMENTOS EN FORMA REGULAR. ACUDIR AL
MEDICO S| EFECTOS SECUNDARIOS DE MEDICAMENTOS, NO SUSPENDERLOS SIN ORDEN MEDICA,

Remision a: NUTRICION
Adherente Indic. Consulta_Ant SI

Taller Insulina NO
Club Metabolico NO
Clinica Anticoagulacion NO
Requiere Seguimiento? S|
En Cuantos Dias 180
Tipo de Seguimiento RCV
ANALISIS Y CONDUCTA
Analisis PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTA NO CONTROLADA CON LDL FUERA DE METAS, SE CAMBIA
ATORVASTATINA POR OTRO HIPERLIPEMIANTE. DIETA Y EJERCICIO, CITA CON NUTRICION.
REMISION
ANALISIS Y CONDUCTA
Plan a Seguir ACIDO FENOFIBRICO 135MG/ROSUVASTATINA 20 MG NOCHE, DIETA Y EJERCICIO. CITA CON NUTRICION.
DIAGNOSTICOS
Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido E782 HIPERLIPIDEMIA MIXTA
Ordenes
Servicio MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
G-1364 ACIDO FENOFIBRICO + ROSUVASTATINA 135/20 MG CAPSULA VIA:ORAL DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 30
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S) treinta

DURACION DEL TRATAMIENTO:6 MES(S)
OBSERVACIONES:TOMAR EN LA NOCHE

-‘\ f_,/’lz\_ - |

——

Firma Electronica GALVIS RICO YULI ADELAIDA
MEDICINA GENERAL 2326

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH

Sexo Muj Edad 59 Afos

Estdo Civil Casado

Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER
Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccién CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Contrato MAGISTERIO REGION 7

Teléfono
Acompahante na

7246126 - 3143569722

Tel. Acompafante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

Fecha 02/11/2021

Hora 12:47:12 Profesional

HISTORIA DE TELE ORIENTACION MEDICA

QUINTERO QUINONEZ GINARY Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Motivo Consulta

Enfermedad Actual

"HE ESTADO ENFERMA"

SE REALIA TELECONSULTA PREVIO CONSENTIMIENTO INFORMADO DEBIDO A PANDEMIA
PACIENTE FEMENINA DE 59 ANOS DE EDAD CONSULTA POR PRESENTAR CUADRO CLINICO DE INICIO EL DIA
29-10-2021 CARACTERIZADO POR DOLOR ABDOMINAL TIPO RETORTIJON, DEPOSICONES LIQUDAS N 5 SIN
SANGRE SIN MOCO, DISURIA MUY OCASIOANL, NIEGA PICOS FEBRILES, NIEGA SINTOMAS RESPIRATORIOS,
NIEGA SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIO, NIEGA CONTACTO CON PACIENTE COVID-19 POSITIVO EN
LOS ULTIMOS 14 DIAS.

ANTECEDENTES

Quirurgicos
Personales
Alergicos
Farmacologicos

CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
NIEGA

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHE

REVISION POR SISTEMA

Cardiovascular No
Hallazgo: o
Nervioso central y/o periféricong
Hallazgo: o
Oftalmologia No
Hallazgo: o
Osteomuscular No
Hallazgo: o
Otorrinolaringoloégico No
Hallazgo: o
Piel y anexos No
Hallazgo: o
Reproductivo No
Hallazgo: o
Respiratorio No
Hallazgo:
Urinario Kl;
Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO
Requiere Seguimiento? S|
En Cuantos Dias 3
Tipo de Seguimiento Med. General

REVISION POR SISTEMA

Vascular periférico No
Hallazgo: o
Otros No
Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO
Analisis PACIENTE FEMENINA DULTO INTERMEDICO, ACTUALMENTE CON ANTECDENTES ANTES MENCIOANADOS,

Plan a Seguir

CONSIDERO CURSA CON EDA DE BAJO GASTO POR LO QUE SE SOLICITA COPROLOGICO, ADEMAS POR SINTOMA
URINARIO SE SOLICITA URONALISIS, SE INSTAUA TRATAMIENTO MEDICO, SE GENERA INCAPACIADAD

MEDICA POR 3 DIAS APARTIR DEL DIA DE HOY, SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES YSIGNOS DE

ALARMA.

SALES DE REHIDRATACION ORALPIan a Seguir

DIOSMECTINA SOBRE, TOMAR 1 SOBRE CADA 12 HORAS DURANTE 3 DIAS

Usuario CHERNANDEZ
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 59 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civil Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
S/ COPROLOGICO, UROANLISIS
INCAPACIDAD MEDICA POR 3 DIAS APARTIR DEL DIA DE HOY.
CITA CON RESULTADOS
RECOMENDACIONES GENERALE SYSIGNOS DE ALARMA
DIAGNOSTICOS
Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Impresion Diagnostica A099 GASTROENTERITIS Y COLITIS DE ORIGEN NO ESPECIFICADO
Relacionado 1 Impresion Diagnostica R300 DISURIA
PLAN INTERVENCION
Ordenes
Servicio LABORATORIO CLINICO
Procedimiento Observaciones Cantidad
907004 COPROSCOPICO + 1
uno
907106 UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA + 1
uno
Servicio MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
G-0554 SALES DE REHIDRATACION ORAL POLVO PARA DISOLVER EN UN LITRO DE VIA:ORAL DOSIS:1,00 SOBRES 6
AGUA. FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 12 HORA(S) seis
DURACION DEL TRATAMIENTO:3 DIA(S)
G-1493 DIOSMECTITA 3 G SOBRE VIA:ORAL DOSIS:1,00 SOBRES 6
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 12 HORA(S) seis
DURACION DEL TRATAMIENTO:3 DIA(S)
REMISION

Firma Electronica QUINTERO QUINONEZ GINARY
MEDICINA GENERAL 1100966620

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH

Sexo Muj Edad 59 Afios
Estdo Civil Casado

Teléfono
Acompahante na

7246126 - 3143569722

Tel:7237295
Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccién CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Contrato MAGISTERIO REGION 7

Tel. Acompafante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

Fecha 06/11/2021 Hora 11:00:40 Profesional

HISTORIA DE TELE ORIENTACION MEDICA

QUINTERO QUINONEZ GINARY Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Motivo Consulta

Enfermedad Actual

" POR LOS RESULTADOS"

SE REALIZA TELECONSULTA A NUMERO 3143569722 PREVIO CONSENTIMIENTO INFORMADO, DEBIDO A
PANDEMIA
PACIENTE FEMENINA DE 59 ANOS DE EDAD CONSULTA CON REPORTE DE PARACLINICOS SOLICTADOS EN
CONTROL ANTERIOR, REALIZADO EL DIA 04/11/202, URONALISIS: SUGESTIVO DE CONTAMINACION,
COPROLOGICO: Sangre Oculta NEGATIVO , EXAMEN MICROSCOPICO Flora Bacteriana Normal,
Resultado * Positivo para parasitos Intestinales EXAMEN PARASITOLOGICO-PROTOZOOS, Quistes
de Giardia intestinalis * + Norma. PACIENTE MANIFIESTA QUE PRESENTA MEJORIA DE DEPOSICONES
LIQUDAS, MANFIEISTA QUE EN COASIONES PRESENTA DOLOR TIPOR RETORTIJON ABDOMINAL NIEGA OTRA
SINTOMATOLOGIA ASOCIADA.

ANTECEDENTES

Quirurgicos
Personales
Alergicos
Farmacologicos

CESAREA , POMEROQY, COLECISTECTOMIA

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
NIEGA

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHE

REVISION POR SISTEMA

Cardiovascular No
Hallazgo: o
Nervioso central y/o periféricong
Hallazgo: o
Oftalmologia No
Hallazgo: o
Osteomuscular No
Hallazgo: o
Otorrinolaringoloégico No
Hallazgo: o
Piel y anexos No
Hallazgo: o
Reproductivo No
Hallazgo: o
Respiratorio No
Hallazgo:
Urinario ch:
Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO
Requiere Seguimiento? S|
En Cuantos Dias 30
Tipo de Seguimiento Med. General

REVISION POR SISTEMA

Vascular periférico No
Hallazgo: o
Otros No
Hallazgo:

CONDUCTA, PLAN DE ESTUDIO Y MANEJO
Analisis PACIENTE ACTUALMENTE CONSIDERO CURSA CON CUADRO SUJESTVO DEPARASITOSIS INTESTINAL POR LO QUE

Plan a Seguir

SE SINTAURA TRATAMIENTO MEDICO SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA, CUIDADOS
EN ALIMENTACIONES, HIGIENE, PACIENTE AMPLIAMENT EINFORMAD ADICE ENTENDER Y ACEPTAR.
ALBENDAZOL 200 MG TABLETAS ViA:ORAL DOSIS:2,00 TABLETA O CAPSULA 2

Usuario CHERNANDEZ
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 59 Afios Ocupaciéon PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante na Tel. Acompafante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
DURACION DEL TRATAMIENTO:1 DIA(S.
SECNIDAZOL 1 GR TABLETA ViA:ORAL DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S)
DURACION DEL TRATAMIENTO:2 DIA(S)
S/ URONALISIS CONTROL
RECOMENDACIONESGENERALES Y SIGNOS DE ALARMA
DIAGNOSTICOS
Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Impresion Diagnostica B829 PARASITOSIS INTESTINAL, SIN OTRA ESPECIFICACION
PLAN INTERVENCION
Ordenes
Servicio LABORATORIO CLINICO
Procedimiento Observaciones Cantidad
907106 UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA + 1
uno
Servicio MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
G-1373 ALBENDAZOL 200 MG TABLETAS VIA:ORAL DOSIS:2,00 TABLETA O CAPSULA 2
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S) dos
DURACION DEL TRATAMIENTO:1 DIA(S)
G-1746 SECNIDAZOL 1 G TABLETAS ViA:ORAL DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 2
FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S) dos

DURACION DEL TRATAMIENTO:2 DIA(S)

REMISION

Firma Electronica QUINTERO QUINONEZ GINARY
MEDICINA GENERAL 1100966620

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER
Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civil Casado Direccion  CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
HISTORIA CLINICA
Fecha 07/03/2022 Hora 14:09:35 Profesional SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA Unidad AMBULATORIO
CONSULTA

Modalidad de Atencion Presencial
TIPO DE POBLACION Ninguna de las Anteriores
Causa externa Enfermedad general
Motivo Consulta " me siento muy enferma™
Enfermedad Actual PACIENTE FEMEMNINA DE 60 ANOS, SIN ACOMPANANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,

MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. REFIER CUADRO CLINICO DE APROX 1 MES DE EVOLUCION
CARACTTERIZADO POR ABUNDANTES MAREOS, VERTIGOS SECAFEAS CONCOMITANTES Y PARESTESIAS EN
MANOS, CON SENSACION DE DEBILIDAD CON LOS SINTOMAS. PACINETE QUEIN YA HA RECIBIDO MANEJO CON
ROSUVASTATINA POR SINTOMAS ASOCIADOS A HIPERLIPIDEMIA SIN MEJORIA.

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ATORVASTATINA 40 MG NOCHE
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual o
FUR L
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio No

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER
Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
Presion Arterial 130/80
Presion Arterial Media 97
FC /min 80
FR /min 15
Temp ¢C 36
Pulso 80
Peso (Kg) 68
Talla (mt) 1.56
IMC 27.94
Abdomen NORMAL
Torax - Cardiopulmonar NORMAL
Piel y Anexos NORMAL
Osteomuscular NORMAL
Genito-urinario NORMAL
Neurologicos LIMITACION PARA LOS CAMBIOS DE MOVIMIENTO POR VERTIGOS
Cabeza - Cuello NORMAL

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

Analisis PACIENTE FEMEMNINA DE 60 ANOS, SIN ACOMPANANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,
MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. EN EL MOMENTO SIGNOS VIATLES NROAMLES CON
HALLAZGO DE LIMITACION PARA LOS CAMBIOS DE MOVIMIENTO POR VERTIGOS DURANTE EL EXAMEN FISICO.
PAICNETE CUIRSANDO CON CUADRO VERTIGINOSO SIN ALTWERACION OTALGICA ASOCIADA. SE INICIA
MANEJO CON BETAHISTINA POR EXACERBACION DE SINTOMAS Y SE SOLICITA PARACLINICOS DE PERFIL
LIPIDICO, GLICEMICO Y TIROIDEO POR SOSPECHA DE DISLIPIDEAMIA Y/O ALTERACION METABOLICA Y
TIROIDEA ASOCIOADA. POR SINTOMATOLOGIA ACTUAL Y NECESIDAD DE REPOSO SE INDICA INCAPASIDAD
MEDICXA POR 2 DIAS.

SE LE DAN RECOMENDACIONES: LLEVAR UNA ALIMENTACION SANA, RICA EN FIBRA, HIPOGRASA,

HIPOSODICA; EJERCICIO DIARIO MODERADO AL AIRE LIBRE MANTENIENDO LAS MEDIDAS DE CUIDADO POR
PANDEMIA; RECOMENDACIONES PARA LA VISION: ILUMINAR ADECUADAMENTE LAS AREAS DE LECTURA,
EVITAR EXPOSICION PROLONGADA A PANTALLAS; Y SIGNOS DE ALARMA: DOLOR TORACICO, EDEMA, DISNEA,
FIEBRE, ODINOFAGIA, VOMITOS; SE RECALCA EL USO DEL TAPABOCAS LAVADO FRECUENTE DE MANOS,
DISTANCIAMIENTO SOCIAL,EVITAR LUGARES CONGLOMERADOS ENTRE OTROS, COMO METODO PREVENTIVO
CONTRA COVID-19

Plan a Seguir BETAHISTINA
SOLICITA PARACLINICOS DE PERFIL LIPIDICO, GLICEMICO Y TIROIDEO
INCAPACIDAD POR 2 DIAS.

Diagnosticos

Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Impresion Diagnostica H813 OTROS VERTIGOS PERIFERICOS
Relacionado 1 Impresion Diagnostica R42X MAREO Y DESVANECIMIENTO
Relacionado 2 Impresion Diagnostica R202 PARESTESIA DE LA PIEL
Ordenes

Servicio LABORATORIO CLINICO
Procedimiento Observaciones Cantidad

903815 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 1
uno

Usuario CHERNANDEZ Fechay Hora 25/04/2023 14:51:58 Pagina 2/3




FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos

Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

903818 COLESTEROL TOTAL 1
uno

903841 GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 1
uno

903868 TRIGLICERIDOS + 1
uno

904902 HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] 1
uno

Servicio MEDICAMENTOS

Medicamento Posologia Cantidad

G-1401 BETAHISTINA DICLOHIDRATO 16 MG TABLETAS ViA:ORAL DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 30

FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 15 HORA(S) treinta

DURACION DEL TRATAMIENTO:10 DIA(S)

Firma Electronica SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA
MEDICINA GENERAL

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

HISTORIA CLINICA

Fecha 23/03/2022 Hora 14:25:50 Profesional SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA Unidad AMBULATORIO
CONSULTA
Modalidad de Atenci6n Presencial
TIPO DE POBLACION Ninguna de las Anteriores
Causa externa Enfermedad general
Motivo Consulta " por el control de exames y otr cuestion™
Enfermedad Actual PACIENTE FEMEMNINA DE 60 ANOS, SIN ACOMPANANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,

MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. REFIER CUADRO CLINICO DE APROX 1 MES DE EVOLUCION
CARACTTERIZADO POR ABUNDANTES MAREQOS, VERTIGOS SECAFEAS CONCOMITANTES Y PARESTESIAS EN
MANOS, CON SENSACION DE DEBILIDAD CON LOS SINTOMAS. PACINETE QUEIN YA HA RECIBIDO MANEJO CON
ROSUVASTATINA POR SINTOMAS ASOCIADOS A HIPERLIPIDEMIA SIN MEJORIA. tambeinrefiere limitacion

para de la marcha por antecedente de enf charcost en seguimiento por neurologia y la

indicacion permmanecer en el mismo salon de preferencia en el primer piso segun especialidad

sin emabrgo con inconvenientes en institucion para cumplir con dicha reindicacion medica.

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual o
FUR L
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visioén No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio No
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion =~ CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO

Presion Arterial 125/75

Presion Arterial Media 92

FC /min 80

FR /min 15

Temp ¢C 36

Pulso 80

Peso (Kg) 68

Talla (mt) 1.56

IMC 27.94

Abdomen NORMAL

Torax - Cardiopulmonar NORMAL

Piel y Anexos NORMAL

Osteomuscular NORMAL

Genito-urinario NORMAL

Neurologicos ALTERACION PARA LA MARCHA, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS DISMINUIDOS, ATROFIA MUSCULAR EN NIVELES
DISTALES DE EXTREMIDADES INFERIORES.

Cabeza - Cuello NORMAL

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

Analisis PACIENTE FEMEMNINA DE 60 ANOS, SIN ACOMPANANTE, ANTECENDET DE DISLIPIDEMIA, GASTRITIS,
MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION. reporte de labs 11-03-21 coelsterol total 2359,
hdl: 58, trigliceridos: 211, glucosa: 100, tsh: 1.01. paciente con cuadro de mareos y
cefaleas asociado a dislipidemia. se indica manejo CON ROSUVASTATINA 40 MG DIA. PAICNETE CON
HALLAZGO DE ALTERACION PARA LA MARCHA, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS DISMINUIDOS, ATROFIA
MUSCULAR EN NIVELES DISTALES DE EXTREMIDADES INFERIORES. PACIENTE CON GRADO DE ALTERACION DE
LA MARCHA MODERADA EN MANEJO CON TERAPIA DE REHABILIOTACION Y NEUROLOGIA. SE INDICA A
INSTITUCIO DONDE LABORA PACVIENTE TRATAR DE DEJAR A LA PACIENTE SIEMPRE EN EL MISMO LUGAR DE
TRABAJO, EN ,LO POSIBLE QUE SEA EN EL PRIMER PISO, EVITAR LA DEAMBULACION RECURRENTE.

Plan a Seguir SE INDICA A INSTITUCIO DONDE LABORA PACVIENTE TRATAR DE DEJAR A LA PACIENTE SIEMPRE EN EL
MISMO LUGAR DE TRABAJO, EN ,LO POSIBLE QUE SEA EN EL PRIMER PISO, EVITAR LA DEAMBULACION
RECURRENTE.
Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Impresion Diagnostica E782 HIPERLIPIDEMIA MIXTA
Relacionado 1 Impresion Diagnostica R268 OTRAS ANORMALIDADES DE LA MARCHA Y DE LA MOVILIDAD Y

LAS NO ESPECIFICADAS

Ordenes
Servicio MEDICAMENTOS
Medicamento Posologia Cantidad
G-1739 ROSUVASTATINA 40 MG TABLETAS ViA:ORAL DOSIS:1,00 TABLETA O CAPSULA 30

FRECUENCIA ADMINISTRADA: CADA 24 HORA(S) treinta
DURACION DEL TRATAMIENTO:30 DIA(S)

OBSERVACIONES:MANEJO POR 4 MESES
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos

Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722
Acompahante na

Numero Ide

Direccion
Contrato
Tel. Acompanante

28140268

3143569722

Tipo CC
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

MAGISTERIO REGION 7
Parentesco

Fecha Nac

Amigo(a)

18/02/1962

Firma Electronica SARMIENTO HERNANDEZ LAURA VANESSA
MEDICINA GENERAL

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante na Tel. Acompafante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)
HISTORIA CLINICA
Fecha 27/07/2022 Hora 14:24:41 Profesional CIFUENTES RUEDA JAIRO EDUARDO Unidad AMBULATORIO
CONSULTA
Modalidad de Atencion Presencial
TIPO DE POBLACION Ninguna de las Anteriores
Causa externa Enfermedad general
Motivo Consulta SE REALIZA CONSULTA PRESENCIAL PREVIO USO DE EPP( GORRO, MONOGAFAS, TAPABOCAS QUIRURGICO,

BATA MANGA LARGA)

COMO ESTRATEGIA DE CONTINGENCIA ANTE PANDEMIA COVID 19.CONTROL DISLIPIDEMIA.Y DOLOR EN

MAMA.
Enfermedad Actual PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE SENSACION DE MAREOS DOLOR EN GLANDULAS MAMARIAS CON MASA

PALPABLES . DE EVOLUCION INSIDIOSA.

ANTECEDENTES

Quirurgicos CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION

VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual L
FUR o
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio No

FACTORES DE RIESGO

EXAMEN FISICO
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos
Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722

Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompaiiante na Tel. Acompaiante 3143569722 Parentesco  Amigo(a)

Presion Arterial 110/70

Presion Arterial Media 83

FC /min 84

FR /min 18

Temp ¢C 36

Pulso 84

Peso (Kg) 58

Talla (mt) 1.57

IMC 23.53

Abdomen BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOROSO A LA PALPACION NO MASAS PALPABLES

Torax - Cardiopulmonar RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, TORAX SIMETRICO, NO HUNDIMIENTOS, PULMONES VENTILADOS,
NO AGREGADOS NO TIRAJES NI RETRACCIONES

Piel y Anexos SIN ALTERACIONES

Osteomuscular LOCOMOTOR: ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS Y PULSOS NORMALES

Genito-urinario NORMOCONFIGURADOS

Neurologicos ALERTA CONSIENTE ORIENTADO SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO APARENTE.GLASGLOW: 15/15

Cabeza - Cuello :NORMOCEFALO MUCOSA ORAL HUMEDA, CUELLO MOVIL NO MASAS

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

Analisis PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE SENSACION DE MAREOS DOLOR EN GLANDULAS MAMARIAS CON MASA
PALPABLES . DE EVOLUCION INSIDIOSA.REQUIERE DE MAMOGRAFIA Y PERFIL LIDICO

Plan a Seguir MAMOGRAFIA
PERFIL LIPIDICO

Diagnosticos

Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Nuevo Z123 EXAMEN DE PESQUISA ESPECIAL PARA TUMOR DE LA MAMA
Relacionado 1 Confirmado Repetido E780 HIPERCOLESTEROLEMIA PURA
Ordenes

Servicio LABORATORIO CLINICO
Procedimiento

Observaciones Cantidad

903815 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]

903818 COLESTEROL TOTAL

1
uno

uno

903841 GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 1

903868 TRIGLICERIDOS +

903895 CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS

uno

uno

uno

Servicio ECOGRAFIAS Y DOPPLER
Procedimiento

Observaciones Cantidad

876802 XEROMAMOGRAFIA O MAMOGRAFIA, BILATERAL

1
uno
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos

Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722
Acompahante na

Numero Ide

Direccion
Contrato
Tel. Acompanante

28140268

3143569722

Tipo CC
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

MAGISTERIO REGION 7
Parentesco

Fecha Nac

Amigo(a)

18/02/1962

Firma Electronica CIFUENTES RUEDA JAIRO EDUARDO
MEDICINA GENERAL 38695

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
Tel:65757368

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos
Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato

Acompahante

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Numero Ide 28140268 Tipo CC

Fecha Nac

18/02/1962

Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

MAGISTERIO REGION 7
Tel. Acompanante

Parentesco

0

Fecha 19/10/2022

Hora 11:23:58 Profesional DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA

HISTORIA CLINICA

Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Modalidad de Atencion
TIPO DE POBLACION

Causa externa
Motivo Consulta

Enfermedad Actual

Presencial

Ninguna de las Anteriores

Enfermedad general

Control medico laboral

Paciente con persistencia de sintomas depresivos por situacién estresante en sitio donde
laboral por el maltrato del rector y lo ultimo fue el maltrato delante de los estudian si no

le gusta que cambie de colegio, sigue en manejo con psiquiatria quien aumenté dosis de
medicacion y remite a medicina laboral, llanto durante la entrevista, no establece contacto
visual, temerosa, depresiva, refiere que firmo un compromiso el cual se mantuvo las
recomendaciones, refiere que en el grado once entro y la amenazé por un muchacho que no se
habia presentado ella informé a la cordinacion pero el me maltrata delante de los
estudiante.

ANTECEDENTES

Quirurgicos
Personales

Alergicos
Farmacologicos

CESAREA , POMEROQY, COLECISTECTOMIA

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGA

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

Gestaciones

Partos 0

Abortos 0

Cesareas L
Ectopicos 0

Mortinatos 0

Ciclo Mestrual o
FUR L
Se ha realizado Citologia No
Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si

Diabetes Si

Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visioén No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No
Muerte Enf Aguda Miocardio No
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:65757368
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER
Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0
FACTORES DE RIESGO
EXAMEN FISICO
Presion Arterial 120/80
Presion Arterial Media 93
FR /min 18
Pulso 78
Peso (Kg) 56
Talla (mt) 1.56
IMC 23.01
Abdomen normal
Torax - Cardiopulmonar normal
Piel y Anexos normal
Osteomuscular normal
Genito-urinario no evaluado
Neurologicos normal
Cabeza - Cuello normal
Paciente con DX ansiedad, Degin dato
AYUDAS DIAGNOSTICAS
Resultado no aporta
ANALISIS Y CONDUCTA
Analisis Paciente con sintomas depresivos por situacién estresante en sitio donde laboral con el jefe

inmediato lo cual le genera labilidad emocional. se da incapacidad
Plan a Seguir Incapacidad por 30 dias, control en 1 mes, traer historia clinica psiquiatria

Diagnosticos

Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE
Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD

CON EL TRABAJO

Firma Electronica DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH

Sexo Muj Edad 60 Afos
Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722
Acompahante

Numero Ide 28140268 Tipo CC

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Fecha Nac

18/02/1962

Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Contrato MAGISTERIO REGION 7

Tel. Acompaiante Parentesco

0

Fecha 03/11/2022 Hora 09:21:36 Profesional

INSTRUMENTOS DE VALORACION:AUDIT_ASSIST
REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

Unidad AMBULATORIO

INSTRUMENTO AUDIT

RIESGO ALTO 20 + PUNTOS

. ¢Con qué frecuencia consune al guna bebida al cohdlica? Nunca

. ¢Cuant os consunpbs de bebi das al coholicas suele realizar en un dia nornal? _ _

.¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebi das al cohdélicas en un solo dia? - -

.¢Con qué frecuencia en 1 afo ha sido incapaz de parar de deber 1 vez enpezado? _ _

.¢Con qué frec. en 1 afo ha necesitado beber en ayunas, despues de beber antes? _ _

.¢Con qué frec. en 1 afo ha tendido renordinientos o cul pa despues de beber? _ _

.¢Con qué frec. en 1 afo no ha podido recordar | o sucedido despues de beber? _ _

1
2
3
4
5.¢Con qué frec. en 1 afo no pudo hacer |o que se esperaba de usted por beber? _ _
6
7
8
9

.¢Usted u otra persona ha resultado herido porque usted habia bebi do? - _
10. (Al gun faniliar, amigo ha nmostrado preocupaci 6i n por su consuno de licor? _ _

PUNTUACION TOTAL AUDIT 1 g

Plan a Seguir no requiere plan pues refiere que no consume SPA

INSTRUMENTO ASSIST

1.A LO DE SU VIDA, ; CUALDE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS HA CONSUMIDO(PARA USO NOMEDICO)

2a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
2b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
2c. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
2d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
2e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
2f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
2g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
2h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
2i.0piaceos(heroina, metadonajyNCA
2j.0Otros NUNCA
3a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
3b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
3c. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
3d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
3e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
3f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
3g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
3h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
3i.Opiaceos(heroina, metadonajyNCA
3j.Otros NUNCA
4a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
4b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
4c. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
4d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
4e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
4f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
4g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
4h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
4i.Opiaceos(heroina, metadonajyNCA
4j.Otros NUNCA
5a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
5b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
5c¢. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos

Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722
Acompahante

Numero lde 28140268

Tipo CC Fecha Nac

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Contrato MAGISTERIO REGION 7
Tel. Acompanante

Parentesco 0

18/02/1962

5d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
5e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
5f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
5g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
5h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
5i.0Opiaceos(heroina, metadonajuNCA
5j.Otros NUNCA

6.UN AMIGO, UN FAMILIAR O ALGUIEN MAS, ; ALGUNA VEZ HA MOSTRADO PREOCUPACION POR SU CON

6a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNO, NUNCA
6b. Bebidas alcoholicas(cervez0, NUNCA
6c. Cannabis(marihuana, costeyO, NUNCA
6d. Cocaina(coca, farlopa,cracNO, NUNCA
6e. Anfetaminas u otro tipo deNO, NUNCA
6f.Inhalantes(colas, gasolina/nNO, NUNCA
6g.Tranquilizantes o pastillas O, NUNCA
6h.Alucinégenos(LSD,acidos, NO, NUNCA
6i.0Opiaceos(heroina, metadonaj0, NUNCA
6j.Otros NO, NUNCA
7a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNO, NUNCA
7b. Bebidas alcoholicas(cervez0, NUNCA
7c. Cannabis(marihuana, costeyO, NUNCA
7d. Cocaina(coca, farlopa,cracNO, NUNCA
7e. Anfetaminas u otro tipo deNO, NUNCA
7f.Inhalantes(colas, gasolina/nNO, NUNCA
7g.Tranquilizantes o pastillas O, NUNCA
7h.Alucinégenos(LSD,acidos, NO, NUNCA
7i.0Opiaceos(heroina, metadonaj0, NUNCA
7j.Otros NO, NUNCA
8. Ha consumido alguna vez d\yO, NUNCA
Productos derivados del Tabag oo

Bebidas Alcoholicas 0.00
Cannabis 0.00
Cocaina 0.00
Estimulantes Anfetaminicos (.00
Inhalantes 0.00
Sedantes o Pastillas para dormy oo
Alucindégenos 0.00
Otras Drogas 0.00

- ///
P ad /

Firma Electronica REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

PSICOLOGIA

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH

Sexo Muj Edad 60 Afos
Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato

Acompahante

Numero Ide 28140268 Tipo CC
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Fecha Nac

18/02/1962

Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

MAGISTERIO REGION 7

Tel. Acompaiante Parentesco 0

Fecha 03/11/2022 Hora (09:21:14 Profesional REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

HISTORIA PSICOLOGIA

Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Modalidad de Atencion

CLOBES?

TIPO DE POBLACION

Causa externa
Motivo Consulta

Presencial

NO

Ninguna de las Anteriores

Otro

textualmente..."yo asisti con medicina laboral, estoy incapacitada durante un mes, medicina
laboral me remitié con psiquiatria y psiquiatria con psicologia".

DESCRIPCION AREAS DE AJUSTE

Area Familiar

Area Personal
Area Afectiva
Area Social

Area Sexual

Area Ocupacional

Area Somatica

Actualmente la paciente vive sola. Refiere que su hijo vino de Espafa, vino por un periodo y
la paciente reside sola.

atenta y receptiva

Refiere que tiene hermanos, sobrinos , hijo y madre.

socialmente se describe poco activa, refiere buena convivencia en el area laboral.

no abordamos esta area

La paciente docente del area urbana, bachillerato. Refiere que le gusta viajar, la

jardineria modisteria y decoracion.

colesterol alto. Neurologia por polineuropatia periférica que le genera caidas frecuentes.

RESUMEN MULTIMODAL

Cognitiva
Afectiva
Motivacion
Conductual

sin dificultades de pensamientos lenguaje o memoria
sin dificultades.

apatia anhedonia y abulia.

auténoma e independiente

SOPORTE SOCIO-FAMILIAR

Observaciones

refiere antecedentes de suicidio en su familia materna. Frecuentemente viaja a visitar a su
familia. No refiere dificultades en esta area.

EVALUACION MULTIAXIAL

Valoracion Refiere que el detonante del estrés proviene de maltrato laboral, refiere que los sintomas
fuertes de llanto recurrente, insomnio, desmotivacion, duraron 2 meses y asisti6 a
psiquiatria y medico laboral, actualmente con incapacidad, refiere que estar en casa le
genera tranquilidad.

PLAN INTERVENCION

Propuesta continuar en citas de psicologia.

Anexos no requiere.

Educacion en Salud sin dificultades

Fecha Proximo Control 8 dias.

Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Impresion Diagnostica F321 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO

Requiere Seguimiento?

En Cuantos Dias

Tipo de Seguimiento

REMISION
PLAN INTERVENCION
Sl
8 dias
PSICOLOGIA
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

-

e

Firma Electronica REYES GALVIS AMERICA RAQUEL
PSICOLOGIA

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH

Sexo Muj Edad 60 Afos
Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722
Acompahante

Numero Ide 28140268 Tipo CC

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Fecha Nac

18/02/1962

Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Contrato MAGISTERIO REGION 7

Tel. Acompaiante Parentesco

0

Fecha 10/11/2022 Hora 11:03:38 Profesional

INSTRUMENTOS DE VALORACION:AUDIT_ASSIST
REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

Unidad AMBULATORIO

INSTRUMENTO AUDIT

RIESGO ALTO 20 + PUNTOS

. ¢Con qué frecuencia consune al guna bebida al cohdlica? Nunca

. ¢Cuant os consunpbs de bebi das al coholicas suele realizar en un dia nornal? _ _

.¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebi das al cohdélicas en un solo dia? - -

.¢Con qué frecuencia en 1 afo ha sido incapaz de parar de deber 1 vez enpezado? _ _

.¢Con qué frec. en 1 afo ha necesitado beber en ayunas, despues de beber antes? _ _

.¢Con qué frec. en 1 afo ha tendido renordinientos o cul pa despues de beber? _ _

.¢Con qué frec. en 1 afo no ha podido recordar | o sucedido despues de beber? _ _

1
2
3
4
5.¢Con qué frec. en 1 afo no pudo hacer |o que se esperaba de usted por beber? _ _
6
7
8
9

.¢Usted u otra persona ha resultado herido porque usted habia bebi do? - _
10. (Al gun faniliar, amigo ha nmostrado preocupaci 6i n por su consuno de licor? _ _

PUNTUACION TOTAL AUDIT 1 g

Plan a Seguir no requiere plan pues refiere que no consume SPA

INSTRUMENTO ASSIST

1.A LO DE SU VIDA, ; CUALDE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS HA CONSUMIDO(PARA USO NOMEDICO)

2a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
2b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
2c. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
2d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
2e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
2f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
2g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
2h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
2i.0piaceos(heroina, metadonajyNCA
2j.0Otros NUNCA
3a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
3b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
3c. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
3d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
3e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
3f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
3g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
3h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
3i.Opiaceos(heroina, metadonajyNCA
3j.Otros NUNCA
4a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
4b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
4c. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
4d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
4e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
4f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
4g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
4h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
4i.Opiaceos(heroina, metadonajyNCA
4j.Otros NUNCA
5a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNUNCA
5b. Bebidas alcohdlicas(cervez|UNCA
5c¢. Cannabis(marihuana, costoyUNCA
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 60 Afos

Estdo Civil Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722
Acompahante

Numero lde 28140268

Tipo CC Fecha Nac

Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Contrato MAGISTERIO REGION 7
Tel. Acompanante

Parentesco 0

18/02/1962

5d. Cocaina(coca, farlopa,cracNUNCA
5e. Anfetaminas u otro tipo deNUNCA
5f.Inhalantes(colas, gasolina/nNUNCA
5g.Tranquilizantes o pastillas pjUNCA
5h.Alucinégenos(LSD,acidos, NUNCA
5i.0Opiaceos(heroina, metadonajuNCA
5j.Otros NUNCA

6.UN AMIGO, UN FAMILIAR O ALGUIEN MAS, ; ALGUNA VEZ HA MOSTRADO PREOCUPACION POR SU CON

6a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNO, NUNCA
6b. Bebidas alcoholicas(cervez0, NUNCA
6c. Cannabis(marihuana, costeyO, NUNCA
6d. Cocaina(coca, farlopa,cracNO, NUNCA
6e. Anfetaminas u otro tipo deNO, NUNCA
6f.Inhalantes(colas, gasolina/nNO, NUNCA
6g.Tranquilizantes o pastillas O, NUNCA
6h.Alucinégenos(LSD,acidos, NO, NUNCA
6i.0Opiaceos(heroina, metadonaj0, NUNCA
6j.Otros NO, NUNCA
7a. Tabaco(Cigarrillos, habanoNO, NUNCA
7b. Bebidas alcoholicas(cervez0, NUNCA
7c. Cannabis(marihuana, costeyO, NUNCA
7d. Cocaina(coca, farlopa,cracNO, NUNCA
7e. Anfetaminas u otro tipo deNO, NUNCA
7f.Inhalantes(colas, gasolina/nNO, NUNCA
7g.Tranquilizantes o pastillas O, NUNCA
7h.Alucinégenos(LSD,acidos, NO, NUNCA
7i.0Opiaceos(heroina, metadonaj0, NUNCA
7j.Otros NO, NUNCA
8. Ha consumido alguna vez d\yO, NUNCA
Productos derivados del Tabag oo

Bebidas Alcoholicas 0.00
Cannabis 0.00
Cocaina 0.00
Estimulantes Anfetaminicos (.00
Inhalantes 0.00
Sedantes o Pastillas para dormy oo
Alucindégenos 0.00
Otras Drogas 0.00

- ///
P ad /

Firma Electronica REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

PSICOLOGIA

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Fecha Nac

18/02/1962

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC

Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

Fecha 10/11/2022 Hora 11:03:19 Profesional REYES GALVIS AMERICA RAQUEL

HISTORIA PSICOLOGIA

Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Modalidad de Atencion

CLOBES?

TIPO DE POBLACION

Causa externa
Motivo Consulta

Presencial

NO

Ninguna de las Anteriores

Otro

textualmente...."me he sentido mal, la semana pasada tuve un encuentro telefénico con el
rector en el que me he senti atacada y agredido, ese dolor se me pasé al brazo y tuve que
llamar la masajista”.

DESCRIPCION AREAS DE AJUSTE

Area Familiar

Area Personal
Area Afectiva
Area Social

Area Sexual

Area Ocupacional

Area Somatica

Actualmente la paciente vive sola. Refiere que su hijo vino de Espafa, vino por un periodo y
la paciente reside sola.

atenta y receptiva

Refiere que tiene hermanos, sobrinos , hijo y madre.

socialmente se describe poco activa, refiere buena convivencia en el area laboral.

no abordamos esta area

La paciente docente del area urbana, bachillerato. Refiere que le gusta viajar, la

jardineria modisteria y decoracion.

colesterol alto. Neurologia por polineuropatia periférica que le genera caidas frecuentes.

RESUMEN MULTIMODAL

Cognitiva
Afectiva
Motivacion
Conductual

sin dificultades de pensamientos lenguaje o memoria
sin dificultades.

apatia anhedonia y abulia.

auténoma e independiente

SOPORTE SOCIO-FAMILIAR

Observaciones

refiere apoyo y bienestar en el area familiar.

EVALUACION MULTIAXIAL

Valoracion Se evidencia alta afectacién emocional ante los llamados y exigencias del rector, la
paciente refiere que son injustos en cuanto a que ella se encuentra con incapacidad medica,
estos momentos de tension le afectan su salud mental y fisica. Se dialoga sobre estrategias
de afrontamiento y proyecto de vida.

PLAN INTERVENCION

Propuesta continuar en citas de psicologia.

Anexos no requiere.

Educacion en Salud tendencia a la somatizacién

Fecha Proximo Control 8 dias.

Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Impresién Diagnostica F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
REMISION
PLAN INTERVENCION

Requiere Seguimiento? S|

En Cuantos Dias 8 dias.

Tipo de Seguimiento PSICOLOGIA

Usuario
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 17 # 35 - 46 C.C SAN GIL PLAZA
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:7237295
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - SAN GIL SAN GIL -SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

-

e

Firma Electronica REYES GALVIS AMERICA RAQUEL
PSICOLOGIA

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:65757368
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0
HISTORIA CLINICA
Fecha 16/11/2022 Hora 10:31:46 Profesional DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA Unidad AMBULATORIO
CONSULTA

Modalidad de Atencion Presencial
TIPO DE POBLACION Ninguna de las Anteriores
Causa externa Enfermedad general
Motivo Consulta control medico laboral
Enfermedad Actual Paciente en control con psiquiatria 22/10/2022 sigue problemas en al dinamica con el rector

se siente acosada y maltratada, como cooterapia no farmacolégica debe evitar estrés laboral,

acoso , maltrato, continuar con medicacién antidepresivo y ansiolitico, se beneficia de

seguir su actual proceso de incapacidad medica asi menos estrés al limitar su relacién con

el rector

ANTECEDENTES

Quirurgicos CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION

VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual L
FUR L
Se ha realizado Citologia No
Se ha realizado Mamografia? No
ANTECEDENTES FAMILIARES
Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No
Muerte Enf Aguda Miocardio No
FACTORES DE RIESGO
EXAMEN FISICO

Usuario CHERNANDEZ Fechay Hora 25/04/2023 14:53:03 Pagina 1/2




FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414

Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:65757368

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER
Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0
Presion Arterial 120/80
Presion Arterial Media 93
FR /min 18
Pulso 78
Peso (Kg) 56
Talla (mt) 1.57
IMC 22.72
Abdomen normal
Torax - Cardiopulmonar normalq
Piel Yy Anexos normal
Osteomuscular eutroficos
Genito-urinario no evaluado
Neurologicos consciente orientada en tiempo y espacio fascie depresiva
Cabeza - Cuello normocefalo

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

Resultado no aporta
ANALISIS Y CONDUCTA
Analisis Paciente en control con psiquiatria por trastorno depresivo moderado quien se beneficia de
continuar con incapacidad para evitar estresores, en proceso de PCL se continua con
incapacidad
Plan a Seguir Incapacidad por 60 dias
Diagnosticos
Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE
Relacionado 1 Confirmado Repetido 2566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD

CON EL TRABAJO

Firma Electronica DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:65757368
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

HISTORIA CLINICA
Fecha 17/01/2023 Hora 07:32:28 Profesional DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA

Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Modalidad de Atencion Presencial
TIPO DE POBLACION
Causa externa
Motivo Consulta
Enfermedad Actual

Ninguna de las Anteriores
Enfermedad general
control medico laboral

Paciente con persistencia de ansiedad por situacién de estrés laboral en su sitio de trabajo

con su jefe inmediato se encuentra en manejo con Psiquiatria, y en proceso de PCL al momento

aduce incertidumbre por su situacién, ansiedad, malestar

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION

VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual o
FUR L
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visioén No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio Ng

FACTORES DE RIESGO

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

Usuario CHERNANDEZ
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:65757368

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 60 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

Presion Arterial 120/80

Presion Arterial Media 93

FR /min 18

Pulso 78

Peso (Kg) 53

Talla (mt) 1.57

IMC 21.50

Abdomen normal

Torax - Cardiopulmonar csps ventilados claros no agregados
Piel y Anexos normal

Osteomuscular eutroficos

Genito-urinario no evaluado

Neurologicos consciente orientada en tiempo y espacio
Cabeza - Cuello normocefalo

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

Resultado

no aporta

ANALISIS Y CONDUCTA

Analisis

Plan a Seguir

Paciente en control con psiquiatria por trastorno depresivo recurrente se encuentra en
incapacidad a espera de concepto de rehabilitacién por parte de psiquiatria, se continua
incapacidad

Prorroga incapacidad por 60 dias, control al finalizar incapacidad, p/ concepto de
rehabilitacién por psiquiatria

Diagnosticos

Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO  laboral
PRESENTE
Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD

CON EL TRABAJO

Firma Electronica DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981

Usuario CHERNANDEZ Fecha y Hora 25/04/2023 14:53:13
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:65757368
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 61 Afios Ocupaciéon PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civii Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0
HISTORIA CLINICA
Fecha 16/03/2023 Hora 10:32:21 Profesional DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA Unidad AMBULATORIO
CONSULTA
Modalidad de Atencion Presencial
TIPO DE POBLACION Ninguna de las Anteriores
Causa externa Enfermedad general
Motivo Consulta Control medico laboral por incapacidad
Enfermedad Actual paciente en control con psiquiatria 20/1/2023 evolucién insuficiente con medicacion parcial
induccién del suefio cansancio fisico, desmotivacién, bajo desempefio global, en mejoria
medica maxima mal pronostico de rehabilitacion, al persistir dolor fisico este perpetua a
alteracién emocional , no tiene tratamiento curativo solo paliativo
ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA , POMERQY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual L
FUR L
Se ha realizado Citologia No
Se ha realizado Mamografia? No
ANTECEDENTES FAMILIARES
Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No
Muerte Enf Aguda Miocardio Ng
FACTORES DE RIESGO
DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR

U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:65757368

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 61 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

Presion Arterial 120/80
Presion Arterial Media 93

FR /min 18

Pulso 78

Peso (Kg) 54

Talla (mt) 1.5

IMC 24.00
Abdomen normal
Torax - Cardiopulmonar normal

Piel y Anexos normal
Osteomuscular normal
Genito-urinario no evaluado
Neurologicos consciente orientada en tiempo y espacio
Cabeza - Cuello normal

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

Resultado

no aporta

ANALISIS Y CONDUCTA

Analisis

Plan a Seguir

Paciente en control con psiquiatria por trastorno depresivo recurrente con concepto de
rehabilitacién desfavorable, con mal pronostico de rehabilitacién, mejoria medica maxima, se
continua con incapacidad

prorroga de incapacidad por 30 dias control en 1 mes

Diagnosticos

Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE
Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD

Relacionado 2

CON EL TRABAJO

Confirmado Repetido G588 OTRAS MONONEUROPATIAS ESPECIFICADAS

Firma Electronica DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981

Usuario CHERNANDEZ Fecha y Hora 25/04/2023 14:53:31
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U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CALLE 157 # 20-96 FOSCAL INTERNACIONAL Piso 0
Tel:7000300

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - FLORIDABLANCA FLORIDABLANCA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH
Sexo Muj Edad 61 Afos
Casado

Teléfono 7246126 - 3143569722

Estdo Civil

Acompahante

Numero Ide 28140268 Tipo CC
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccién
Contrato

Fecha Nac

MAGISTERIO REGION 7

Tel. Acompaiante Parentesco 0

18/02/1962

CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Fecha 12/04/2023 Hora 13:57:08 Profesional PEREZ RANGEL ELVER ANDRES

HISTORIA CLINICA
Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Modalidad de Atencion
TIPO DE POBLACION

Causa externa
Motivo Consulta

Enfermedad Actual

Presencial

Ninguna de las Anteriores

Enfermedad general

neurologia control

PACIENTE ADULTA MEDIOA CON DIAGNOSTICO DE:

1. POLINEUROPATIA

1.1 SINDROME D E CHARCOT-M-T

S: REFIERE AUNQUE HA ESTAD ESTABLE NOTA QUE PRESENTA MAS DETERIORO D E LA MARCHA
CON CAIDAS FRECUENTES.

ANTECEDENTES

Quirurgicos
Personales

Alergicos
Farmacologicos

CESAREA , POMEROQY, COLECISTECTOMIA

DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION
VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21

NIEGA

ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

Gestaciones

Partos 0

Abortos 0

Cesareas L
Ectopicos 0

Mortinatos 0

Ciclo Mestrual o
FUR L
Se ha realizado Citologia No
Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si

Diabetes Si

Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visién No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No
Muerte Enf Aguda Miocardio No

FACTORES DE RIESGO

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

Usuario CHERNANDEZ
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U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB

FUNDACION AVANZAR FOS

NI1900357414

Dir:CALLE 157 # 20-96 FOSCAL INTERNACIONAL Piso 0
Tel:7000300

SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - FLORIDABLANCA FLORIDABLANCA-SANTANDER

Sexo Muj Edad 61 Afos
Estdo Civil Casado

Acompahante

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC

Fecha Nac
Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Direccién CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Tel. Acompaiante Parentesco 0

18/02/1962

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO

EXAMEN FISICO

Presion Arterial
Presion Arterial Media
FC /min

FR /min

Temp ¢C

Pulso

Peso (Kg)

Talla (mt)

IMC

Torax - Cardiopulmonar
Piel y Anexos
Osteomuscular
Genito-urinario
Neurologicos

Cabeza - Cuello

125/74

91

74

16

36

68

52

1.54

21.93

PACIENTE EN ACEPTABLE ESTADO GENERAL

CABEZA'Y CUELLO: MUCOSA ORAL HUMEDA OROFARINGE SIN ALTERACIONES
CARDIOPULMONAR: RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS PULMONE S SIN AGRAGADOS
ABDOMEN: SIN DOLOR

EXTREMIDADES; PULSOS PERSENTES

NEUROLOGICOS: ALERTA ORIENTADA EN PERSONA ESPACIO Y TIEMPO LENGUAJE SIN
ALTERACIONES PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES EXAMEN MOTOR FUERZA  ALTERADA EN
LAS 4 EXTREMIDADES PRESENTA ROT DISMINUIDS ASICOMO ATROFIA DISTAL,
MARCHA ALTERADA PERO AUN LOGRA REALZIARLA SIN AYUDA.

Paciente con DX ansiedad, Degin dato

AYUDAS DIAGNOSTICAS

ANALISIS Y CONDUCTA

Analisis

Plan a Seguir

SE TRATA D E PACIENTE ADULTA MEDIA QUIEN PRESENTA HISTORIA D E POLINEUROPATIA LA CUAL

TIENE COMO SUBDIAGNOSTICO D E POLINEUROPATIA DE CHARCOT MARIE TOOD, QUE HA SIDO

PROGRESIVA Y QUE AFECTA VARIOS INTEGRANTES D E LA FAMILIA, LA PACIENTE AUN ESTA
LABORANDO, EN QUIEN SE EXPLICA LO PROGRESIVOD E LOS SINTOMAS SIN POSIBILIDAD DE
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO. SE DAN LAS RECOMENDACIONES A NIVEL LABORAL DEBE
EVITAR SUBIR Y BAJAR ESCALERAS ASI COMO EITAR DESPLAZAMIENTOS LARGOS. SE INIDCA
CONTINUAR MANEJO CON TERAIAS FISICAS ASI COMO CITADE CONTROL EN 6 MESES, SE
INIDCA LA VALORAICON POR FISIATRIA QUE ERMITA DETERMINAR SI LA PACIENTE
REQUIERE ALGUN TIPO DE DISPOSITIVO PARA AYUDA D E LA MARCHA.

1. VALORAICON POR FISIATRIA

2. CITAD ECONTROL POR NEUROLOGIA EN 6 MESES.
3. EVITAR SUBIR O BAJAR ESCALERAS EVITAR DESPLAZAMIENTOS LARGOS.
4.EN CASOD E ALTERACION DE LA FUERZA SENSIBILIDAD, LENGUAJE, VISION, CEFALEA INTENSA

FIEBRE ALTA DOLOR TORACICO ETC ACUDIR DE INMEDIATO A URGENCIAS

MANTENER ADECUADOS HABITOS DE SUENO Y ALIMENTACION, REALZIAR ACTIVIDAD FISICA

Diagnosticos

Tipo Clase

Diagnostico Observaciones

Principal Impresion Diagnostica G629 POLINEUROPATIA, NO ESPECIFICADA

Remitido A

MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION Motivo:

Usuario CHERNANDEZ
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414

Dir:CALLE 157 # 20-96 FOSCAL INTERNACIONAL Piso 0
U.T. RED INTEGRADA

FOSCAL - CUB Tel:7000300
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - FLORIDABLANCA FLORIDABLANCA-SANTANDER
Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 61 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA
Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER
Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7
Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

VALORAICON OR FISIATRIA.

Contraremitido A

NEUROLOGIA Motivo:
CONTROL EN 6 MESES

Firma Electronica PEREZ RANGEL ELVER ANDRES
NEUROLOGIA 6314

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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FUNDACION AVANZAR FOS
NI1900357414
Dir:CARRERA 28 # 49 - 40 B. SOTOMAYOR
U.T. RED INTEGRADA
FOSCAL - CUB Tel:65757368
SEDE:FUNDACION AVANZAR FOS - BUCARAMANGA BUCARAMANGA-SANTANDER

Paciente QUIROGA LOPEZ ELIZABETH Numero Ide 28140268 Tipo CC Fecha Nac 18/02/1962
Sexo Muj Edad 61 Afios Ocupacion PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA

Estdo Civili Casado Direccion CRA 8 NO. 12-52 APTO 501 EDF. SANTA ISABEL SAN GIL - SANTANDER

Teléfono 7246126 - 3143569722 Contrato MAGISTERIO REGION 7

Acompahante Tel. Acompaiante Parentesco 0

HISTORIA CLINICA
Fecha 13/04/2023 Hora 10:35:50 Profesional DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA

Unidad AMBULATORIO

CONSULTA

Modalidad de Atencion Presencial
TIPO DE POBLACION
Causa externa
Motivo Consulta
Enfermedad Actual

Ninguna de las Anteriores
Enfermedad general
control medico laboral

poaciene en controles permanente con psiquiatria con pronéstico de rehabilitacion

desfavorable, neurologia 12/04/2023 se trata d e paciente adulta media quien presenta
historia d e polineuropatia la cual tiene como subdiagnostico d e polineuropatia de charcot
marie tood, que ha sido progresiva y que afecta varios integrantes d e la familia, la
paciente aun esta laborando, en quien s e explica lo progresivo d e los sintomas sin

posibilidad de tratamiento farmacoldgico

ANTECEDENTES
Quirurgicos CESAREA , POMEROY, COLECISTECTOMIA
Personales DISLIPIDEMIA, GASTRITIS, MIGRANA. ENF CHARCOT, INSOMNIO, DEPRESION

VACINACION: 2 DOSIS PFYSER - REFUERZO MODERNA 12-11-21
Alergicos NIEGA
Farmacologicos ESCITALOPRAM, TRAZADONE. ROSUVASTATINA 40 MG DIA

ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

Gestaciones 1
Partos 0
Abortos 0
Cesareas L
Ectopicos 0
Mortinatos 0
Ciclo Mestrual o
FUR L
Se ha realizado Citologia No

Se ha realizado Mamografia? No

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hipertension Si
Diabetes Si
Enf. Cerebro Vascular No
Dislipidemia No
Enf. Coronaria No
Nefropatia No
Enf. Renal Cronica No
Enf. Renal Aguda No
Infarto Miocardio No
Tiroides No
Cancer No
Trastorno de Visioén No
Enf. Mental No
Hematologicos No
Tuberculosis No
Enf. Neurologica No
Enf. Infecciosa No
Asma No

Muerte Enf Aguda Miocardio Ng

FACTORES DE RIESGO
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DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO
ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
DILIGENCIAMIENTO PARA CONTROL PUERPERIO
EXAMEN FISICO
Presion Arterial 120/80
Presion Arterial Media 93
FR /min 18
Pulso 78
Peso (Kg) 54
Talla (mt) 157
IMC 21.91
Abdomen normal
Torax - Cardiopulmonar normal
Piel y Anexos normal
Osteomuscular eutroficos, disminucién de fuerza en las 4 extremidade marcha alterada
Genito-urinario no evaluado
Neurologicos consciente orientada en tiempo y espacio
Cabeza - Cuello normocefalo
Paciente con DX ansiedad, Degin dato
AYUDAS DIAGNOSTICAS
Resultado no parota
ANALISIS Y CONDUCTA
Analisis paciente en controles permanente con psiquiatria con mal prondstico de recuperacion con

incapacidad continua por lo que se lleva a PCL
Plan a Seguir se califica pcl control medico laboral en 3 afios

Diagnosticos

Tipo Clase Diagnostico Observaciones
Principal Confirmado Repetido F331 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO
PRESENTE
Relacionado 1 Confirmado Repetido Z566 OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONAD

CON EL TRABAJO

Firma Electronica DURAN CORREDOR MYRIAM SUSANA
MEDICINA DEL TRABAJO 05808

Nota: Este documento es estrictamente confidencial, cumpliendo con los parametros legales de la Resol. 1995 de 1999 y ley 23 de 1981
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