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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(04/09/2023) Tumor maligno del colon, parte no especificada (C189); Sospecha ATEP: No; ¿Recibió o recibe tratamiento oncológico?: No.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(31/03/2022) Diabetes mellitus no insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E118); Sospecha ATEP: No.
(31/03/2022) Obesidad, no especificada (E669); Sospecha ATEP: No.
(31/03/2022) Obesidad, no especificada (E669); Sospecha ATEP: No.
(31/03/2022) Hiperlipidemia no especificada (E785); Sospecha ATEP: No.
(31/03/2022) Enfermedad renal cronica, no especificada (N189); Sospecha ATEP: No.
(31/03/2022) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119); Sospecha ATEP: No.
(21/12/2021) Diabetes mellitus no insulinodependiente con complicaciones no especificadas (E118); Sospecha ATEP: No.
(21/12/2021) Obesidad, no especificada (E669); Sospecha ATEP: No.

 - ANTECEDENTES HOSPITALARIOS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(04/09/2023) HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA VIA LAPAROSCOPICA (457502).
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES FARMACOLÓGICOS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES NO FARMACOLÓGICOS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ALERGIAS A MEDICAMENTOS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - OTRAS ALERGIAS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TÓXICOS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
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 - ANTECEDENTES TRAUMÁTICOS

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(04/09/2023) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(15/11/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
(28/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE ***

15/11/2022 14:46:42. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO NEIVA, NEIVA                                   
Datos del profesional de la salud: Luis David Sterlin Miranda. Reg. Médico. 1075289244. Medicina General.

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Historia Clínica Única Básica. 
Admisión No. 80531450. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-7823562-1-1
Fecha de Nacimiento: 15/05/1976 Edad del paciente: 46 años. Grupo poblacional: Otro grupo poblacional. Estado Civil: Soltero (a). 
Ocupación: Pensionados, estudiantes, amas de casa. 
Dirección: TERRAZAS DEL CARIBE TORRE 2 APT 605 Teléfono: 3507305259 Ciudad: NEIVA                                    Vinculación: 
Responsable: ROVINSON ARBOLEDA GOMEZ  - Paciente  Telefono: 3507305259.
Acompañante: Teléfono:

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, ROVINSON ARBOLEDA GOMEZ.
Motivo de consulta: "traigo la colonoscopía" .
Enfermedad Actual: cuadro clínico  6 meses de evolución consistente en deposiciones con sangre, asociados dolor. concomitante manifiesta episodio 
constipación.  refiere dolor en rodilla izquierda con edema. limitacion para arcos de movimentos. con rx que mostraba artrosis por lo que se solicitó terapia 
fisica  , refeire que aun  no ha empezado terapias. asiste con lectura de colonoscopia. 
Niega fiebre, niega síntomas respiratorios, niega contacto estrecho con caso positivo  para covid 19, niega  viajes fuera del municipio en los últimos 14 días.
Se atiende al usuario con todos los elementos de protección personal tales como tapabocas N95, bata antifluidos, gorro, pantalla facial, guantes  y 
distanciamiento de 2 metros con el paciente.

Se brinda al paciente información sobre sus derechos y deberes. Se comparte el derecho y deber del mes de Noviembre Derecho a  recibir trtao digno y 
respetuoso sin discriminacion alguna.   Deber de  respetar la dignidad de otros pacientes y al personal de la institucion..
 
REVISIÓN POR SISTEMAS
Síntomas Generales: No presenta.
Neurológico: Sin síntomas.
Mental: Sin síntomas.
Organos de los Sentidos: Sin síntomas.
Respiratorio: Sin síntomas.
Cardiovascular: Sin síntomas.
Gastrointestinal: lo referido .
Genitourinario: Sin síntomas.
Osteomusculoarticular: lo referido .
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Mamas: Sin síntomas.
Piel y Faneras: Sin síntomas.
Hematológico y Linfático: Sin síntomas.
Endocrinológico: Sin síntomas.
 
EXAMEN FISÍCO - SIGNOS VITALES
Estado general: Buen estado general
Frecuencia Cardíaca: 75 Latidos/min
Frecuencia Respiratoria: 17 Respiraciones/min
Tensión Arterial Sistólica: 120 mmHg
Tensión Arterial Diastólica: 80 mmHg
Tensión Arterial Media: 93.3 mmHg
Pulsoximetría (SO2): 99 %
Temperatura: 36.3 ºC
Peso: 98 Kg
Talla: 1.77 m
Índice de Masa Corporal: 31.28 (kg/m2) -Obesidad grado I
Superficie corporal: 2.23 m2
 
EXAMEN FÍSICO - HALLAZGOS

Cabeza: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Mucosa oral húmeda, conuuntivas hipocromicas..
Cuello: Sin masas ni adenopatías.
Mama: No evaluada.
Cardiovascular: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal, ruidos intestinales presentes.
Genitales: No evaluados.
Extremidades Superiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin edema.
Osteomusculoarticular:  rodilla derecha: roce femoropatelar positivo, limitación para flexion. rodilla izquierda: dolor ...
Examen Neurológico: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Normal.

 

OTROS PARACLINICOS

Estudios de Radiología e Imágenes Diagnósticas

Fecha de realización: 11/11/2022 00:00:00. 
Colonoscopia: 
11/11/2022: colonoscopia:  Dr Oliver Chavarro:  se observa en el colon sigmoide a los 35 cm del margen anal una lesion exofitica con compromiso 
circunferencial, ulcerada, la cual disminuye a luz colonica de 40%, permitiendo paso del equipo, dicha lesion extendiendose en el colon sigmoide hasta el 41 
cm del margen anal. impresión diagnóstica: lesión de apariencia neoplasia sigmoide a determinar por biopsia.  ca de colon? a determinar por biopsia. 
hemorroides internas grado I-II. 
.

ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
Paciente con artrosis  de rodillas requiere terapia física  la cual está pendiente.  Por dolor intenso de rodilla intenso se da incapacidad medica. Por otro lado 
tiene colonoscopia con lesión en sigmoide la cual sugiere ca de colon, está pendiente el reporte de biopsia.  se explica al  paciente que para inicar ruta 
oncológica , requerimos el reporte de biopsia.   se le explica al paciente estado actual y conducta a seguir quien refiere entender y aceptar.
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Gonartrosis, no especificada (M179), Izquierdo (a), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad general. 
Diagnóstico Asociado 1: Anemia de tipo no especificado (D649), Confirmado repetido. 
Diagnóstico Asociado 2: Tumor maligno del colon sigmoide (C187), Observación: pendiente biopsia, Impresión diagnóstica.
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PLAN DE MANEJO - FORMULACION DE MEDICAMENTOS
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Tramadol clorhidrato+acetaminofen 37.5mg+325mg Tableta con o sin Recubrimiento: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 8 hora(s) por 30 día(s). Cantidad 
total: 90, Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 20 día(s) desde 15/11/2022 hasta 04/12/2022. (M179 Gonartrosis, no especificada). DOLOR INTENSO 
EN RODILLA IZQUIERDA SECUNDARIA GONARTROSIS.
 
PLAN DE MANEJO - RECOMENDACIONES GENERALES

Recomendación 1:

RECOMENDACIONES GENERALES: CONSULTAR AL SERVICIO DE URGENCIAS SI PRESENTA SANGRADO RECTAL ABUNDANTE, MAREOS
INTENSOS. CONSUMIR ALIMENTOS RICOS EN HIERRO COMO CARNES ROJAS, HIGADOS, VISCERAS.

DIAS DE INCAPACIDAD: 20 día(s)

SOLICITE SU PRÓXIMA CITA EN: 20 día(s), Lugar: EPS Sanitas Centro Medico Neiva

 
 
 


