
 

 

 

 

INFORME DE ACOMPAÑAMIENTO PSICOTERAPEUTICO 

 

DATOS PERSONALES: 

Nombre: Manuel Eduardo Millán Barbosa 
Cedula de Ciudadanía: 94.477.381 

Edad:  39 Años 

Nombre de los Padres: Henry Millán y Soledad Barbosa (Casados hace 45 años) 
Celular Contacto: 301 556 15 48 

EPS: SOS 

IDX.  Z 630. Problemas en la relación entre Esposos o Pareja 
 
PLAN DE INTERVENCION: La propuesta de intervención fue de 10 sesiones; inicio proceso 

psicoterapéutico individual el 09 de septiembre del 2020, asistió a 7 sesiones y retoma espacio el 

día 23 de agosto del 2021  

ASPECTOS QUE SE ABORDARON:  En las siete sesiones se abordaron las dificultades en la 

relación de pareja, plataforma de comunicación, proyecto de vida en el rol de padre y esposo, 

autocontrol de emociones y liberación de emociones. 

HALLAZGOS Y RECOMENDACIONES: En las siete sesiones asistidas se encontró paciente 

ambulatorio, con buena presentación personal, ubicado en las 3 esferas (tiempo, lugar, persona) 

con buen tono de voz, discurso coherente con modales y respeto hacia la Terapeuta. El Sr. Millán 

Barbosa demostró interés y adherencia a los compromisos que se establecieron en el 

espacio, genero momentos de tranquilidad, confianza y armonía con su red familiar, 

lo que también condujo a que nuevamente disfrutaran espacios diversos. 

El presente informe se expide en Guadalajara de Buga a los 27 días del mes de agosto de 2021, 

para presentar en Casa de Justicia – Dra. Luz Adriana Montalvo Tabares – Comisaria de 

Familia de la ciudad en mención.  
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