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INFORMACIÓN DE ANTECEDENTES DEL PACIENTE
 
ANTECEDENTES REGISTRADOS PREVIAMENTE

 - ANTECEDENTES MÉDICOS

(25/11/2019) Otros trastornos especificados de los discos intervertebrales (M518); Sospecha ATEP: No; Observación registrada el 25/11/2019: HERNIA 
DISCAL L3-L4, L4-L5..

 - ANTECEDENTES QUIRÚRGICOS

(25/11/2019) Vasectomia SOD (637300).

 - ANTECEDENTES FAMILIARES

(25/11/2019) Diabetes mellitus no insulinodependiente sin mencion de complicacion (E119), en Madre; Observación registrada el 25/11/2019: E HTA .

 

 
ATENCIONES DEL PACIENTE

13/01/2020 15:26:35. E.P.S Sanitas - EPS SANITAS CENTRO MEDICO CALI, CALI (SANTIAGO DE CALI)                 
Datos del profesional de la salud: Edward Jose Hernandez Tacuri. Reg. Médico. 13068051. Medicina General.

Historia Clínica Única Básica. Admisión No. 37532751. No. de afiliación E.P.S SANITAS: 10-6163925-1-1. 
Edad del paciente: 36 años.  Estado Civil: Unión libre. Ocupación: Ajustadores y operadores de maquinas de labrar madera. 
Responsable: CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO  - Paciente  Telefono: 3022567882.

 
MOTIVO CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL
Información suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.
Motivo de consulta: ATENCION  NO PROGRAMADA,    DOLOR LUMBAR.
Enfermedad Actual: Paciente    con  dolor  lumbar   crnico  desde hace mas de  6 meses.     con     RMN CLS (julio 2019)    que   describe_:  hernia discal tipo 
extrusion  L3-L4, central y paramediana derecha, que puede contactar raiz emergente.   Canal estrecho moderado.  Hernia de disco tipo protruision central L4-
L5  que no contacta las raices ni configura canal estrecho.  """"   en seguimiento por neurocirugia,---  asiste  ahora  por  recurrencia de dolor  hace  4  dias,   
sin trauma  reciente.       ahora exacerbado con la movilizacion del tronco  y  el  esfuerzo,     ahora  ingresa movilizxnadose  pr  sus propios medios,    no otros 
sintmas  asociados,.
 
ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
PACIENTE  CON  ANTECEDENETS  ANOTADOS      DOLOR  LUMBAR  CRONICO,  RELACIONADO A ANTECEDENETS DE  2 HERNIAS  DISCALES -  
LUMBARES -   EN SEGUIMIEHNTO POR  NEUROCIRUGIA,  AHORA  CON  RECURRENCIA DE  DOLOR  HACE  4 DIAS,  , NO RELACIONADO A 
TRAUMA   RECIENTE,  NI  ESFUERZO,  BRUZCO, .    ,     
PLAN:   CONTINUA   MANEJO   ANALGESICO  Y MIORRELAJANTE,    ,  MEDIOS  FISICOS  LOCALES,  Y CONTROL AMBULATORIO 
-- SE DIRECCIONA A MEDICINA LABORAL DE SU EMPRESA.  PARA  QUE  CONSIDERE  EVALUACION DE  RESTRICCIONES  OCUPACIONALES      
TIENE  PENDIENTE  EVALUACION POR MEDICINA DEL  DOLOR,   Y  PSIQUIATRIA  -    YA  SOLICITADAS  ANTERIORMENTE , ---
 
 
 
DIAGNOSTICO
Diagnóstico Principal: Trastornos de los discos intervertebrales, no especificado (M519), Impresión diagnóstica, Causa Externa:Enfermedad general.
 
PLAN DE MANEJO - FORMULACION DE MEDICAMENTOS
FÓRMULA MÉDICA - USO AGUDO

1. Naproxeno 500mg tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 12 hora(s) por 5 día(s). Cantidad total: 10, Número de entregas: 1
2. Tramadol 100mg/mL (2,5mg/gota) Sol Oral: Tomar (vía Oral) 1 frasco cada 1 día(s) por 1 día(s). Cantidad total: 1, Número de entregas: 1 
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Recomendaciones: TOMAR 8 GOTAS CADA 12 HORAS X 5 DIAS .
3. Metocarbamol 750 mg Tab: Tomar (vía Oral) 1 tableta cada 12 hora(s) por 7 día(s). Cantidad total: 14, Número de entregas: 1
 

PLAN DE MANEJO - INCAPACIDAD MÉDICA
Se expide incapacidad Enfermedad general durante 2 día(s) desde 13/01/2020 hasta 14/01/2020. (M519 Trastornos de los discos intervertebrales, no 
especificado).
 
 
 


