CENTROS NEED!COS ' lNCAPACIDAD ENFERMEDAD GENERAL No.'
FCOLSANlTAS SASY 8430082 10 SR

" Gentra Medie Call EPS Sanitas ';Nl? 9010415913 CALE {SANTIAGO'DE CAU)
: .Calle SE N° 4 05 Plso 3. Tetéfon 6852985 .: 20/12/2023 07:5301 -

Nombre CARLOS HUMBERTO QU!NTERO TIPO de Usisatio: Otro Otro ST
SFRANCO Contrato E F‘ S Sanltas 10—61 63925—1 1

".'_Iclentlflcac

e __MOT(VO DE CONSULTA ENFERMEDAD ACTUAL

e Infarmacion sumlmsirada poF ac:|ente CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCD._ R
“Molivo de consdlta: Priotafia = lombago, | -0 B o
: _-“'Enfermedad Actual Pacieten gon aitecednts Iﬂmbago rnm del 2019 que evicienmaba hernxa de disco tlpo A B
- iextrision 1314 cepfral y ligeramerite ‘paracentral gue pede dontactar con ta raiz 14 dérecha en SU descenso L
Ly que configurd un tahal esirecho’ roderado-esta en “seguiento comn orfopadia, ahora refiere exacerhaciny 0
o gé dolor 8l dia‘de ayet,” Cuadro clinica de -1 dlas de evolucion conistents en- presencla dedolor focalizathe =0
‘en regtén Iumbar tipo punzada de nivderada iftensidad el cul se incraméntacon 1a b|pedestac|6n conkas i
alpacion; ‘al agacharse dolor . se |rrad|a Hm ismbro infieor derstho o reladiona ‘con “permarnscer.enna ..
oja. posicion ‘en la: resonancla”y el dolor mejor con 14 Administracion ‘ge metocarbamel naproxeno.' i
iegafisbre, niega sintomas Uriiarios, nisga sintormas resplratonos nega oftra smtomatologla ’ R
~Niega gontacto’ estracho con persoras COVIIG] posltwas :
ortopedia nis ineapacita’s! dia 05-12-2023 sohcnta rnm'
-'Antecedemes riédicos: coion: |rntabie ot
ntes_alerglcos Nisga™
_'Ocupac ;opstario de- pasaje trabaja con restncclonEs v L
: t|ende pacienta con erementos c}e protecclén ’ erson ! y previn Iavado de manos

acra valuracm. _suatrla efuerzan analgesm

: S|gnos Vzta%as i :
Frecuem:ia cardlaca 78 Iandosfmln
: R

3 Omar Andres Faz Emevarry Medlcma Gener:
87058655 RM. RagTsIru médlcu 8703855

vln_'lpr 3N EGﬁZRZDZB ‘oB:o7I2E AT

F-irr{'sa‘_ﬁcI_E'!ébirb'nidé:m'enf_e :




CENTROS MEDICOS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

COLSANITAS SAS Rl

Centro Medico Call EPS Sanitas - NIT. 9010416913 CALI (SANTIAGO DE CALI)

Calle 5E N° 43 -05 Pisa 3.Teléfono: 6852985 20/12/2023, 07:53:01

Nombre: CARLOS HUMBERTO QUINTERO Tipo de Usuario: Otro - Otro

FRANCO Contrato E.P.S Sanitas: 10-6163925-1-1

Identificacién: CC 14621637 - Sexo: Masculino -
Edad: 40 Afios
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa ojos humeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin
placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin
alteraciones,

Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatias.

Mama: Observaciones: No evaluada.

Cardiovascular; Observaciones: Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos ni desdoblamientes.

Pulmonar: Observaciones: Ruidos respliratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritacién peritoneal,
ruidos intestinales presentes.

Genitales: Observaciones: No evaluados.

Osteomusculoarticular: Observaciones: Verbaliza dolor a la palapacion superficial de region lumbar, no se
puede realizr maniobra de lasegue maniobras de radiculopatias por contrafuerza tension del paciente a la
movilidad de miemobr infeiores. .

Examen Neuroldgico; Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

PRIORITARIA - Pacieten con antecednte lumbago rnm del 2019 que evidenciaba hernia de disco tipo
extrusion 1314 central y ligeramente paracentral que pede contactar con la raiz |4 derecha en su descenso
y que configura un canal estrecho moderado esta en seguimiento con ortopedia, labora enpesaje trabaja
con restricciones - - Paclente en el momento hemodinamicamente estable, alerta, hidratado, sin
inestabilidad respiratoria, a nivel osteomuscular presenta:Verbaliza dolor a la palapacion superficial de
region lumbar, no se puede realizr maniobra de lasegue maniobras de radiculopatias por contrafuerza
tension del paciente a la movilidad de miemobr infeiores. ; ortopedia no incapacita el dia 05-12-2023
solicita rnm lumbosacra valoracin fisiatria refuerzan analgesia - en el contexto de lumbago, r522 dolor
cronico  requiere manejo analgesico y relajante muscular serefuerzza diclefenaco du im, - , se
recomiendan aplicacién en casa de medios fisicos como compresar frias en region de dolor, asistir al
servicio de urgencias si presenta: Imposibilda para la marcha, dolor incrementado tipo corriente en
extremidades, persitencia incrementada de sintomatologia, hematuria, dolor abdominal intenso, control por
la consulta externa en 20 dias,basandome en el principio de |la buena fé por exacerbacin de dolor reposo
el dia de hoy trabaja con restriccines laborales. el paciente entiende y acepta conducta.

DIAGNOSTICO

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencitn que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Omar Andres Paz Echeverry - Medicina General
CC 87068655 - RM. Registro médico 8706B655
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CENTROS MEDICOS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

COLSANITAS SAS L

Centro Medico Cali EPS Sanitas - NIT. 9010416913 CALI (SANTIAGO DE CALI)

Calle 5E N® 43 -05 Piso 3.Teléfono: 6852985 20/12/2023, 07:53:01

Nombre: CARLOS HUMBERTO QUINTERO Tipo de Usuario: Otro - Otro

FRANCO Contrato E.P.S Sanitas: 10-6163825-1-1

Identificacion: CC 14621637 - Sexo: Masculino -
Edad: 40 Afios
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

Diagnéstico Princlpal: Otro dolor cronico (R522), Confirmado repetido, Causa Externa:Enfermedad
general.
Diagnéstico Asociado 1: Lumbago no especificado (M545), Impresion diagndstica.

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se formula Diclofenaco sodico 75mg/3mL Sol Iny Inyectar (via intramuscular) 1 ampolla cada 24 hora(s)
por 1 dia(s).

- Se incapacita por 1 dias.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.

“Sefor usuario: no olvide solicitar por escrite un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta™

DATOS DEL MEDICO

Omar Andres Paz Echeverry - Medicina General
CC 87068655 - RM. Registro médico 87068655
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