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Tipo de Usuario: Contributive - Titular del Contrato
Nombre: CARLOS HUMBERTO QUINTERQ Contrato E.P.S Sanitas: 10-6163925-1-1
FRANCO
Identificacion: CC 14621637 - Sexo: Masculino -
Edad: 38 Afios
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA ..

MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Informacian suministrada por: Paciente, CARLOS HUMBERTO QUINTERO FRANCO.

Motiva de consulta: PRICRITARIA:

"TENGO DOLOR EN LA ESPALDA"..

Enfermedad Actual: PACIENTE DE 38 AROS, REFIERE CUADRO CLINICO INICIA AYER DADO POR
DOLOR A NIVEL LUMBAR DE MODERADA INTENSIDAD QUE SE IRRADIA A MIEMBRO INFERIOR
DERECHO EN REPOSO. TTO CON ACETAMINFOEN.

ANTECEDENTES PERSONALES:
PATOLOGICOS: HERNIA DISCAL | 3-L4, L4-L5
FARMACOLOGICOS: NIEGA

QUIRURGICOS: VASECTOMIA

ALERGICOS: NIEGA

HABITOS: NO DEPCRTE, NO FUMA, NO LICOR,
OCUPACION; OPERARIO DE PESAUE

NEXO EPIDEMIOLOGICO: NIEGA

PREVIO LAVADO CORRECTO DE MANGS Y UTILIZANDO Ml EQUIPO COMPLETO DE PROTECCICN
PERSONAL TAPABOCAS N95 CARETA, GORRQO, UNIFORME Y BATA ANTIFLUIDOS,
DESINFECCION DE CONSULTORIO CON AMONIC CUATERNARIO, INICIO ATENCION DE PACIENTE.
NIEGA FIEBRE CUANTIFICADA MAYOR DE 38,0 °C, TOS, DIFICULTAD RESPIRATORIA, ODINGFAGIA
YIO FATIGA Y ASTENIA. NIEGA OTRO SINTOMAS COMO DOLOR TORACICO, DIARREA, EMESIS,
NAUSEAS, DOLOR ABDOMINAL, LESIONES EN PIEL O ALGUNA OTRA SINTOMATOLOGIA. - ASI
COMO CONTACTO CON PACIENTES COVID POSITIVO Y ADEMAS NO REFIERE VIAJE EN LOS
ULTIMOS 14 DIAS DENTRQ O FUERA DEL PAIS..

EXAMEN FISICO

- Signos Vitaies:

Frecuencia cardiaca: 60 latidos/min
Frecuencia respiratoria; 16 Respiraciones/min

“Sefior usuario: no clvide solicltar por escrito un resumen de la atencién gue le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”
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RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

Tensién arterial sistéiica: 110 mmHg
Tensidnn arterial diastélica: 70 mmHg
Tensién arterial media: 83.3 mmHg
Pulsoximetria (S02): 89 %
Temperatura: 37 °C

Peso: 83.2 Kg

Talla: 1.76 m

[ndice de masa corporal (IMC): 26.86
Superficie corporal; 2.04 (m2)

- Haltazgos:
Estado General: Buen estado general

Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.

Organos de los Sentidos: Observaciones; Mucosa oral himeda v rosada, .

Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatias.

Mama: Observaciones: No evaluada.

Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos ritmicos, sin seplos ni desdoblamientos.
Puimonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos puimonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis; Observaciones: Normal.

Genitales: Observaciones: No evaluados.

Extremidades Superiores: Observaciones: Nermales. .

Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales.

Osteomuscuioarticular: Observaciones: lasegue positivo derecho,

Exarnen Neuroldgico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente. .

Piel y Faneras: Observaciones: Normai,

ANALISIS ¥ PLAN DE ATENCION

PRIORITARIA; PACIENTE DE 38 ANOS, CON ANT DE HERNIA LUBAR L3-L4 Y L4-15 , EL CUAL
FRESENTA CUADRO CLINICO AGUDIZADO AYER POR TAL MOTIVO SE SA MANEJO CON
ANALGESICOS, TERAPIA FISICA YA TIENE ORDENA, INCAPACIDAD MEDICA POR 2 DIAS. SE DA
RECOMENDACIONES, SIGNOS DE ALARMA, SE LE EXPLICA AL PACIENTE EL CUAL ENTIENDE Y

“Sefor usuarlo: no ofvide solicitar POF escrifo un resumen de 1a atencion que le realice el especlalista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”
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ACEPTA.

CONDUCTA

-MEDICAMENTOS

- SE DAN RECOMENDACIONES DE DIETA HIPOSODICA, HIPOGLUSIDA, HIPOGRASA.

-ACTIVIDAD FISICA INICIALMENTE DE INTENSIDAD MODERADA MINIMO 3 VECES A LA SEMANA,
HIGIENE O AUTOCUIDADO,

DIAGNOSTICO

Diagnéstico Principat: Lumbago no especificado (M545),  Impresion diagnéstica, Causa
Extemna:Enfermedad general.

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se formuia Tramadol 108mg/2mL Sol Iny Inyectar {(Via intramuscular) 1 ampoila cada 24 hora(s) por 1
dia(s), Acetaminofen 500 mg Tableta con o sin Recubrimiento Tomar (via Oral) 1 tableta cada & hora{s})
por 5 dia(s}, Naproxero 250mg Tableta con o sin Recubrimiento Tomar (via Oral) 1 tableta cada 8 hora(s)
por 5 dia(s), Vitamina B1 (Tiamina)+Vitamina B§ (Piridoxina)+Vitamina B12 (Cianocobalamina)
{100+100+1)mg/2mL Sol Iny inyectar {via intramuscular) 1 jeringa prellenada cada 24 horafs) por 1 dia(s).

~ Se incapacita por 2 dias,
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